6. KOMUNITNI PLAN
SOCIALNICH SLUZEB
ORP LITOMERICE
2022 - 2025

- WP 11



Litofa&Fice

6. KOMUNITNi PLAN
SOCIALNICH SLUZEB
ORP LITOMERICE
2022 - 2025

® Komunitni planovani
. socialnich sluzeb
LitoméFice

~w



6. KOMUNITNI PLAN
SOCIALNICH SLUZEB
ORP LITOMERICE
2022 - 2025

6. Komunitni plan socialnich sluzeb ORP Litoméfice 2022-2025
byl schvélen usnesenim Zastupitelstva mésta Litoméfice
&. xx/xx/2021 ze dne 9. 12. 2021



Obsah

W N R

4.2
4.3

4.4
4.5

Ovodnislovo. . ... ... i 3
Litoméfice......... ... ... ... ... 4
Komunitni planovani socialnich sluzeb. .............. 5
Sociodemografickd analyza......................... 8
Navrhova opatfeni ............................... 13
Osoby se zdravotnim postizenim.................. 13
Seniofi ............ ... 26
Osoby v prechodné krizi, ohrozené drogou

aetnické menSiny........... ... ... 41
Rodina,détiamladez ............................ 56
Manazerska skupina. ............. ... ... ... ... ..., 70

Vysvétlivky . ... ... 80



Slovo mistostarosty mésta Litoméfrice
a vedouci odboru socialnich véci a zdravotnictvi

Vazeni spoluobcané,

LitoméFice timto vstupuji do dal$iho obdobi 6. Komunitniho planu socidlnich sluzeb
ORP Litoméfice.

Tento komunitni plan navazuje na predesla obdobi, ze kterych prebird vsSe, co se
osvédcilo. VSechny socialni sluzby na naSem Uzemi patfi jiz tradi¢né mezi jedny z nej-
rozvinutéjsich v nasi zemi. Mésto Litoméfice investuje ze svého rozpoctu jedny z nej-
vyssich financnich prostfedkd a na Urovni Ziti je to znat. Jednim ze zakladnich pilitQ
planu je i nadale ptistupnost nabizenych sluzeb véem kategoriim obyvatel. To se nam
dati zejména diky spolupraci vSech lidi a organizaci, které jsou dalsim pilitem sluzeb.
Za to jim a vam vSem patti mUj velky dik!

Uplynuly rok a pal (2020-21) nam také ptipomenul jednu velice ddleZitou véc. Tou je
tradi¢ni mezigeneracni rodina. Pfipomenul nam, Ze nejrychlejsi pomoci se nam vzdy
dostane od nasich blizkych. Jsem presvédcen, ze pomoc mame kazdy hledat nejpr-
ve na konci své paze a ve své rodiné. Bylo tomu tak stovky let a vzdy to fungovalo.
Zkusme proto tuto osvédcenou tradici oprasit. Kromé nejlepsi mozné pomoci se tak
dockame i blizkosti nasich blizkych. A to Zadny sebelepsi systém nenahradi ...

Budte zdravi!

Lukas Wiinsch,
mistostarosta mésta Litomérice

Vazeni spoluobcané
Predstavuji Vam 6. Komunitni plan sociélnich sluzeb ORP Litoméfice.

Mésto Litomér¥ice nabizi vysokou kvalitu zivota pro véechny generace, které zde ziji
nebo mésto navstivi. PIné si uvédomujeme potiebu socidlnich sluzeb a vzdy je spo-
lehlivé podporujeme. VylepSovani socidlnich sluzeb bylo prioritou pti tvorbé tohoto
planu.

Aby tento dokument odpovidal kvalité, tak se v pracovnich skupinach intenzivné né-
kolik mésicl tvorilo, diskutovalo a poctivé zpracovavala souc¢asna podoba 6. Komunit-
niho planu. Jsme radi, Ze novy dokument pomUzZe véem, kteti to potfebuji.

Béhem tvorby Komunitniho planu se vSichni Uc¢astnici tohoto procesu setkavali s fa-
dou problémd, tkol a vyzev, se kterymi bylo potfeba pracovat a hledat vhodna fesSe-
ni, ktera by odpovidala mistnim podminkam.

Pracovnici komunitniho planovani na odboru socialnich véci a zdravotnictvi mésta
Litomérice Uzce spolupracuji se vSemi organizacemi, slozkami a vSemi, co mohou
prispét svou odbornosti k tvorbé a kvalité socialnich sluzeb. Velmi si vazim jejich
odbornosti a schopnosti spoluprace.

Velké podékovani patfi celému vedeni mésta Litomé¥ice, za jejich podporu a vstfic-
nost pfi tvorbé a realizaci 6. Komunitniho planu ORP Litomé¥ice.

Ing. Bc. Renata Jurkova,
vedouci odboru socialnich véci a zdravotnictvi
mésta Litoméfice




1 Litomeérice

LitoméFice jsou mésto na soutoku Labe a Ohfe v severnich Cechéch. Celkova rozloha mésta &ini celkem 17,99 km?2 a Zije
zde témér¥ 25 tisic obyvatel. Kralovskym méstem se Litomérice staly v rozmezi let 1219 a 1228. Historické jddro mésta
je jiz od roku 1950 méstskou pamatkovou rezervaci, v niz je zahrnuto celkem 44 ulic a devét ndmésti.

V rdmci celé obce s rozsitenou plsobnosti se nachazi 40 obci o rozloze 47 tisic hektar( (47 058). Pro tento spravni
obvod je pfiznacné nejen zelinatstvi, ovocnarstvi a péstovani vinné révy, ale i chemicky a papirensky primysl. Na Uzemi
spravniho obvodu se nachazi chranéna krajinna oblast Ceské stfedohofi.

Od roku 2002 je mésto Litométice zapojeno do mezinarodniho programu Zdravé mésto iniciovaného Svétovou zdra-
votnickou organizaci k naplhovani cild udrzitelného rozvoje OSN - kvalitniho a bezpeéného Zivota jeho obyvatel. Od
stejného roku je ¢lenem Narodnf sité Zdravych mést CR.

Mésto Litomérice ziskalo radu ocenéni:

e 1. misto - PRIVETIVY URAD v Usteckém kraji roku 2017

e 3. misto - SKLENENA POPELNICE v roce 2017

e PARK roku 2017 - Jiraskovy sady

e 1. misto - VEREJNY SEKTOR - spoleéensky odpovédné mésto v roce 2017

e E15 PREMIUM - Energeticky pocin roku 2017

e 1. misto — Privétivy Urad v Usteckém kraji roku 2017

e 1. misto - Cena Usteckého kraje za spoledenskou odpovédnost v kategorii Vefejny sektor — obec

e 1. misto - Park roku 2017

e 1. misto Zlaty erb 2018 (kategorie Smart city a nejlepsi elektronicka sluzba): LitoméFice: Komunitni planovani
socialnich sluzeb

e Sampion Narodni sité Zdravych mést 2018

e Vitéz soutéze Fairtradovy pocin roku 2018

e 2. misto - E.ON Energy Globe 2018: Litoméfice, mésto s energii

e 2. misto - Zlaty erb 2018 (kategorie Smart city a nejlepsi elektronicka sluzba): Litomé&Fice: Geoportal — rozcestnik
mapovych sluzeb

. misto — Osobnost eGovernmentu 2018

. misto - Stavba Usteckého kraje 2017: Modernizace a dostavba autobusového nadraZi I. Etapa

. misto — PFivétivy Urad 2019 v Usteckém kraji

. misto — P¥ivétivy Urad 2019 v ramci Ceské republiky

. misto - Zlaty erb 2019 (kategorie Smart city a nejlepsi elektronicka sluzba): LitoméFice: Ticha linka

e 2. misto - Zlaty erb 2019 (kategorie Smart city a nejlepsi elektronicka sluzba): Litomé&Fice: UtilityReport — vyjadreni
k existenci siti v ORP Litoméfice

e 2. misto - Zlaty erb 2019 (kategorie nejlep$i webové stranky mésta): LitoméFice

e Cena hejtmana za spolecenskou odpovédnost za rok 2018 v kategorii obec s roz$itenou plsobnosti

. misto — U¥ad na cesté k rovnosti (kategorie obci Ill. typu)

. misto — Mé&sto pro byznys Usteckého kraje 2019

. misto - Cena personalist( za nejlep$i HR projekt roku 2019 (Zaméstnanecky zazitek - nade cesta k inovaci)

. misto — Stavba Usteckého kraje 2018: Revitalizace ulice Palachova v Litomé&Ficich

. misto — PFivétivy Urad 2020 v Usteckém kraji

. misto — P¥ivétivy u¥ad 2020 v ramci Ceské republiky

. misto — U¥ad na cesté k rovnosti (kategorie obci Ill. typu)
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2 Komunitni planovani socialnich sluzeb

Komunitni planovani je metoda, kterd umoznuje zpracovavat rozvojové materialy pro rlizné oblasti vefejného Zivota
na Urovni obce i kraje, a ktera vyrazné posiluje principy zastupitelské demokracie. Komunitni planovani je stéle se opa-

.

kujici proces, ktery probiha nékolik let.

Komunitni planovani sociélnich sluzeb (dale jen KPSS), je metoda, kterou Ize na Urovni obci a kraji planovat socialni
sluzby tak, aby odpovidaly mistnim specifikim i potfebam jednotlivych obcand. Povinnost zpracovavat stfednédobé
plany rozvoje socialnich sluzeb ve spolupraci s obcemi uklada krajim zakon &. 108/2006 Sb. v § 95.

Mezi hlavni principy komunitniho planovani patfi:

e Vytyceni priorit, které se formou kli¢ovych opatieni promitnou do komunitniho planovani
e Spoluprace a partnerstvi (uzivatel, poskytovatel, zadavatel a vefejnost)

e Mezigeneralni propojeni

e Spole¢né hledani reseni tizivé situace

e Moznosti ptipadovych konsilii

e Hospodarnost a efektivita poskytnuté finanéni podpory

e Transparentnost a informovanost

e Monitoring (zp&tna vazba)

e Schopnost reagovat na lidské potieby

e Kompromis pfani a moznosti

e Obce znaji nejlépe potieby svych obyvatel, maji lepsi pfehled o mistnich podminkach a disponuji Sirokou skalou
kompetenci, diky kterym mohou realizovat fadu konkrétnich opatteni.

Cilem KPSS je posilovat socialni soudrznost komunity a podporovat socialni zaclefiovani jednotlivel i skupin a pred-
chazet jejimu socidlnimu vylouc¢eni. Zvyseni povédomi Siroké vefejnosti i véem orgdnlim statni spravy i samospravy
o vyzvach a dopadech demografického vyvoje v CR a v konkrétnim daném regionu. Dalsim spoleénym cilem je zajistit
udrzeni stavajici sité socialnich sluzeb a zaroven zefektivnit jejich kvalitu a dostupnost na celé ORP Litomé¥ice. Rov-
néz reagovat na vyrazny nar(st starsich vékovych kategorii, implementaci prorodinné politiky, vytvoreni flexibilnich

podminek p¥i zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim a zaji$tovat dodrzovani lidskych prav, rovnopravny pfistup
a moznost volby kazdého obcana.

Ugelem komunitniho planovani ve mésté Litoméfice je vytvoFeni a udrzeni systému socidlnich sluzeb tak, aby byla
udrZena jejich kvalita, navaznost, kontinuita, dostupnost, vyvazenost poptavky a nabidky, hospodarnost a efektivita
financovani. Plan odrazi potfeby obcand, realné potieby mésta a urcuje strategické priority v socialni oblasti.

Komunitni plan je nastrojem ucelného, efektivniho a hospodarného vynakladani finanénich prostredkl na socialni sluz-
by a souvisejici aktivity pro ob&any. Prostfednictvim komunitniho planu je vytvoren systém, ktery vychazi co nejvice
vstiic uzivatellm socidlnich sluzeb a zajistuje sit socidlnich sluzeb a souvisejicich aktivit, kterd odpovida jejich potte-
bam i mistnim specifikdm.




Socialni sluzby

Zadavatel socialnich sluzeb

Je odpovédny za zajiSténi socialnich sluzeb na prislusném Uzemi. Zadavateli jsou predevsim obce a kraje, které tedy
prostfednictvim zastupiteld nesou odpovédnost za kvalitu a dostupnost sociélnich sluzeb.

Poskytovatel socialnich sluzeb
Jedné se o subjekt, ktery poskytuje socialni sluzby dle zak. & 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Uzivatel socialnich sluzeb

Jedinci, ktefi se potykaji s problémy vychazejicimi z jejich neptiznivé socialni situace anebo jsou odkazani na pomoc
druhych napt. jde o télesné i mentalné postizené, osoby bez pfistiesi, seniory i rodiny, které se nachazeji v tizivé situaci.

Tyto tfi skupiny spolec¢né tvofi tzv. triadu, ktera je zakladem pro komunitni planovani socialnich sluzeb.

Organizacni struktura

Organizacni strukturu komunitniho planovani ve mésté Litoméfice tvori Ctyti zakladni roviny:

¢ schvalovaci, poradni, fidici a odborna.

Schvalovacimi organy je Rada mésta Litoméfice a Zastupitelstvo mésta Litoméfice. Poradnim organem je Zdravotni
a socialni komise p¥i Radé mésta Litomé¥ice. Ridicim organem je manazerska skupina. Odbornym organem jsou &tyfi
pracovni skupiny.

Manazersky tym komunitniho planovani

Je zékladnim ¥idicim ¢lankem komunitniho planovani. P¥ipominkuje znéni konkrétnich ciléi a opatteni. Cleny manazer-
ského tymu ve struktufe komunitniho planovani v Litomé¥icich jsou manaZefi jednotlivych pracovnich skupin a zaStitu
mésta tvofi mistostarosta pro socialni oblast, vedouci Odboru socialnich véci a zdravotnictvi a referenti Useku komu-
nitniho planovani.

Pracovni skupiny

Zastupuji a haji zajmy poskytovatell a uzivatel@ v rdmci rozvoje sociélnich sluzeb pfislusné oblasti. Podileji se na im-
plementaci komunitnich pland, propojovani a spolupraci jednotlivych sluzeb i mezi jednotlivymi oblastmi péce. Pracovni
skupiny zodpovidaji profilu p¥islusné cilové skupiny, definic problémovych oblasti, za formulaci jednotlivych cill a opat-
feni.

Zastupitelstvo mésta
Rada mésta

Manazerska skupina

4 @

Skupina pro osoby Skupina pro osoby Skupina pro rodinu,
se zdravotnim v prechodné krizi, déti a mladez
postizenim ohroZené drogou
a etnické mensiny




Zpracovatelsky tym

Ridici manazerska skupina komunitniho planovani
Pracovni skupiny komunitniho planovani odbornikd za danou oblast

e Péce o seniory

e Péce o zdravotné postizené oblany

e Péce o rodiny, déti a mladez

e Péce o osoby v pfechodné krizi, ohrozené drogou a etnické mensSiny

Dalsi poradni organy:

e Usek prevence kriminality

e MAS Ceské Stredohot

e MAS PodFipsko

e Zdravotni a socialni komise rady mésta

Podklady pro tvorbu planu

e Strategicky plan rozvoje mésta Litométice

¢ Analyza potfebnosti socialnich sluzeb na SO ORP Litométice 2017

e Koncepce proseniorské politiky pro rok 2021-2025 mésta Litoméfice

e Koncepce rodinné politiky Usteckého kraje na roky 2019-2021

e Plan prevence kriminality pro rok 2017-2021

e Sttednédoby plan rozvoje socidlnich sluzeb v Usteckém kraji na obdobi 2019-2021

e https://www.kr-ustecky.cz/strednedoby-plan-rozvoje-socialnich-sluzeb-usteckeho-kraje-na-obdobi-2019-
2021/d-1730710/p1=274561

e Strategie komunitné vedeného mistniho rozvoje MAS Ceské sttedohoti 2014-2020

e https://mascs.cz/images/SCLLD_2014_-_2020/SCLLD_8_3_2016.pdf

e Strategie komunitné vedeného mistniho rozvoje MAS PodFipsko 2014-2020

e http://maspodripsko.cz/download/strategie-komunitne-vedeneho-mistniho-rozvoje-mas-podripsko-2014-2020/

e Komunitni plan zdravi a kvality zivota Litomé¥ice pro rok 2019-2020

e https://www.dataplan.info/cz/litomerice/ocima-lidi/planovani-s-verejnosti/komunitni-plan-zdravi-a-kvality-zivota-
litomerice-2019-2020




3 Sociodemograficka analyza

Spravni obvod obce s rozsitenou plisobnosti Litomé&¥ice se nachazi v Usteckém kraji a rozprostira se na izemi o rozloze
v&t8i nez 47 tisic hektar( (47 058). V&tSina Uzemi je tvofena zemé&dé&lskou plidou (66,5%) a lesy (20,4 %), zastavéna
plocha ptedstavuje 937 hektard, tedy 2% celého Uzemi.

Na Uzemi SO ORP Litométice plisobi MAS Ceské stiedohofi, z.s.
a MAS Podripsko, z.s.

Mistni akéni skupina (MAS) - jde o spoledenstvi ob&and, mist-
né plsobicich neziskovych organizaci, podnik({ a vetejné
spravy (obci, svazkd obcf a instituci veFejné moci), kte-
ré spolupracuji na rozvoji venkovského regionu

a jeho zemédélstvi a pti ziskavani financ-
ni podpory z Evropské unie
a z narodnich programa pro
svlj region. Mistni akéni
skupina (MAS).

SO ORP Litoméfice
k1.1.2016

Spravni obvod obce
sp y/m obecni
[ Litoméfice
= stei
VT

/\/ obec
S katastrdini dzemi




SWOT MAS Ceské stiedohof#i - socialni, komunitni

a zdravotni sluzby

Silné stranky

Slabé stranky

e Velky pocet stabilnich organizaci v Litomé¥icich, které

poskytuji $irokou nabidku socialnich sluzeb (2.1.3.4)

* Spatné rozmisténi socialnich a komunitnich sluzeb
v Uzemi (poskytovatelé jsou koncentrovani pouze
v Litomé&fFicich) (2.1.3.2, 2.1.3.3, 2.1.3.4)

e P¥itomnost pobytovych zafizeni v regionu (2.1.3.2)

e Absence nabidek terénnich a ambulantnich socialnich
sluZzeb zejména pro seniory v malych obcich (2.1.3.2)

e Existence nemocnice v Litomé&¥icich (2.1.3.3, 2.1.6)

e Dostupnost a kapacita socialnich sluzeb neodpovida
potfebam obyvatel (2.1.3.2)

¢ Nedostatedna znalost o moznostech vyuziti a nabidky
socialnich a komunitnich sluZzeb obyvatelstvem
(2.1.3.2,2.1.3.4)

e Nedostate¢né povédomi o moznosti vyuziti ptispévku
na pédi na ndkup socialnich sluzeb (2.1.3.2)

e \/yhybani se placenym soc. sluzbam potencialnimi
klienty (na venkové hlavné pocit deklasovani -
ponizeni) (2.1.3.2)

e Chybi pobytové odlehcovaci sluzby pro dospélé 18-
40 let s kombinovanym postizenim (2.1.3.3)

Prilezitosti

Ohrozeni

e Zpracovani Komunitniho planu ORP Litométice, snaha
zapojit vsechny obce

e Zména legislativy CR a EU

e Zapojeni obci do komunitniho planovani soc. sluzeb
mésta Litoméfice, Lovosice, Roudnice nad Labem

e Snizovani financ¢nich pfispévkd na socialni sluzby

e Prildkat a podpofit vznik poskytovatell socialnich
sluzeb do perifernich ¢asti regionu

e Nedostatek zajmu

e Zvy$eni informovanosti o socialnim systému CR
a nabidce sluZeb LTM, / Lovosice, Roudnice nad
Labem

e Nepriznivy demograficky vyvoj

e Prestavéni doml v majetku obce na dostupné
a prijatelné bydleni, DPS

e Zména legislativy, ktera povede k vynucenym
investicim (napt. zpFisnéni hygienickych predpis)

e Stavebni obnova budov, objektd nebo jejich ¢asti
v oblasti socialni a zdravotnické infrastruktury

o Nizkéa kupni sila a tim i méné penéz klientl na tyto
sluzby

e Podpora dobrovolnictvi a péce o jeho aktéry

e RozsSifovani a zkvalitnovani zdravotni péce




SWOT socialni oblast Mas PodFipsko

Silné stranky Slabé stranky
e Fungujici sit poskytovatell sociélnich sluzeb e Socialné patologické jevy na Podfipsku (drogy,
kriminalita)
e Komunitni planovani pro tzemi ORP Roudnice nad e Nedostupné bydleni pro seniory a zdravotné
Labem postizené
e Ochota samosprav tesit problém socialné ¢ Nedostatecna spoluprace obci s poskytovateli
vyloucenych socialnich sluzeb - nizka mira propagace socialnich
sluzeb
e Dobra dostupnost zdravotnickych zafizeni e Nedostupnost vybranych socialnich sluzeb
e Nizky meziro¢ni narlst kriminality e Absence bezbariérovych vstupl do vefejnych budov
e Ochota spoluprace mezi provozovateli socialnich e Spatna vybavenost jednotek pozarni ochrany
sluzeb
Ptilezitosti OhroZeni
e Rozsifeni ploch pro traveni volného Casu e Spatna podpora socialné vyloudenych ze strany statu
¢ Vytvoreni socialnich podnik( e NarUst kriminality v dlsledku ukondéeni prace se soc.
vylouc¢enymi
e ZvySeni publicity dostupnych socialnich sluzeb o Casté zmény ¢&i sloZitost legislativy
e Rozsifeni spektra socialnich sluzeb e Nizka podpora poskytovatell soc. sluzeb ze strany
obci
e ZvySeni bezbariérovosti e Zruseni nemocnice v Roudnici nad Labem
e Plsobnost Agentury pro sociélni zaglefiovani (ASZ) ¢ Snizeni akceschopnosti jednotek poZzarni ochrany

ve Stéti a Roudnici nad Labem




Vyvoj poc¢tu obyvatel
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41 Navrhova opatreni

Pracovni skupina

Osoby se zdravotnim
postizenim
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Navrhova opat¥eni

Osoby se zdravotnim
postiZzenim

Seznam aktérd pracovni skupiny KPSS

Osoby se zdravotnim postizenim

Jméno

Sluzba

Organizace

Ing. Bc. Ivana Humlova

Denni stacionar

Centrum pro zdravotné postizené
déti a mladez - Srdi¢ko

Barbora Krickova

Chranéné bydleni, socialné
terapeuticka dilna

Centrum socidlni pomoci Litoméfice

Bc. Markéta Vesela

Centrum dennich sluzeb

Diakonie CCE Litomé&¥ice

Bc. Lucie Matulova

Socialné terapeutické dilny

Diakonie CCE Litomé&¥ice

Bc. Ladislava Posvova

Podpora samostatného bydleni

Diakonie CCE Litomé¥ice

Jana Novotna, Dis.

Osetfovatelska péce

Charita Litométice

Mgr. Jakub Cerny

Socialné aktivizacni sluzby, odborné
socialni poradenstvi, socialni
rehabilitace

Fokus Labe

Bc. Lucie Markova, Dis.

Odleh¢ovaci sluzby, odborné socialni
poradenstvi

Hospic sv. Stépana

Bc. Veronika Chlubnova

Dechovy stacionar

Oblastni spolek Litoméfice Cesky

Cerveny Kfiz

Bc. Jan VochomlUrka

Odbor socialnich véci
a zdravotnictvi

Mésto Litoméfice

Bc. Vladimira Stechova

Chranéné bydleni

NADEJE

Bc. Katefina Drbohlavova

Socialné terapeutické dilny

NADEJE

Libuge Zamberska

Svépomocna skupina

VIKTORIA Onko klub

Eva Soubustova

Svépomocna skupina

Svaz postizenych civiliza¢nimi
chorobami

Mgr. Iryna Kovaléukova

Rana péce

Dhemosthenes

Mgr. Alena-Kristina Basnikova, MBA

Sluzby pro nevidomé

Tyflocentrum




Navrhova opat¥eni

Osoby se zdravotnim
postiZzenim

Prehled poskytovatell socialnich sluzeb v ORP Litoméfice

Osoby se zdravotnim postizenim

Camphill na soutoku 5

Camphill na soutoku, z.s., IC: 68923147
Chranéné bydleni

Ceské Kopisty 6, Terezin, 412 01 Litomérice

Peovatelska sluzba

Charita Litoméfice, IC: 46769382

PecCovatelska sluzba

Svermova 2099/16, Pfedmésti, 412 01 Litomé&fice

Centrum pro zdravotné postiZzené déti a mladeZ -
SRDICKO

Centrum pro zdravotné postizené déti a mladez -

SRDICKO, IC: 70854165

Denni stacionaf

Revolu&ni 1845/30, Pfedmésti, 412 01 Litomé&¥ice

Charitni domov sv. Zdislava - domov se zvlastnim
rezimem

Charita Litomé¥ice, IC: 46769382

Domovy se zvlastnim rezimem

Dominikanské namésti 92/1, Litomé&fice-Mé&sto,
412 01 Litomérice

Domov Na Pustaji Kresice

Centrum socialni pomoci Litoméfice, pfispévkova
organizace, IC: 00080195

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
Encovanska 73, 411 48 Kresice

Socialni rehabilitace

Diakonie CCE - Stredisko kfestanské pomoci

v Litométicich, IC: 46768041

Socialni rehabilitace

Teplicka 1671/1, Pfedmésti, 412 01 Litomé&fice

Domov U Trati Litomé¥ice

Centrum socialni pomoci Litoméfice, pfispévkova
organizace, IC: 00080195

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

U Trati 2041/3, Pfedmésti, 412 01 Litomé&fice

Domov socialni péce Skalice

Centrum socialni pomoci Litomeéfice,
ptispévkova organizace, IC: 00080195
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
Skalice 44, Zitenice, 412 O1 Litomérice

Podpora samostatného bydleni

Diakonie CCE - Stfedisko k¥estanské pomoci

v Litomé&ficich, IC: 46768041

Podpora samostatného bydleni

Rooseveltova 744/9, Pfedmésti, 412 01 Litomé&fice

Charitni domov sv. Zdislava - denni stacionar
Charita Litométice, IC: 46769382

Denni stacionare

Dominikanské namésti 92/1, Litomé¥ice-Mésto,
412 01 Litomérice

CSP - Chranéné bydleni LitoméFice

Centrum socialni pomoci Litoméfice, pfispévkova
organizace, IC: 00080195

Chranéné bydleni

Jezuitska 8/4, Predmésti 412 01 Litomé&¥ice

CSP LitoméFice STD Cestou integrace

Centrum socialnf pomoci Litoméfice, pfispévkova
organizace, |IC: 00080195

Socialné terapeutické dilny

Pekafska 497/19, Pfedmésti, 412 01 Litomé&tice

KDP Sluni¢ko

Mgr. Lucie Jursikova Brozkova, IC: 75100967
Odlehc¢ovaci sluzby

Zernosecka 2280, Pfedmésti, 412 01 Litomé&fice

VIDA centrum Litoméfice

VIDA z.s., IC: 26636654

Odborné socialni poradenstvi

Dvotakova 959/1, Pfedmésti, 412 O1 Litomé&fice

Hospic sv. Stépéna, z.s. _

Hospic sv. Stépana, z.s., IC: 65081374

Odlehcovaci sluzby

Rybarské namésti 662/4, Predmésti, 412 01 Litomé&Fice

Hospic sv. Stépana, z.s. _

Hospic sv. Stépana, z.s., IC: 65081374

Odborné socialni poradenstvi

Rybarské namésti 662/4, Predmésti, 412 01 Litomé&fice

NADEJE, I€: 00570931
Chranéné bydleni
Prazska 992/14, Predmésti, 412 01 Litomé&fice

NADEJE, IC: 00570931
Socialné terapeutické dilny
Prazska 992/14, Predmésti, 412 01 Litomé&fice

Fokus Labe - LitométFice

Fokus Labe, z.U., IC: 44226586

Socialné aktivizaéni sluzby pro seniory

a osoby se zdravotnim postizenim

Velka Krajska 47/7, Litomé&Fice-Mé&sto, 412 01 Litomé&fice

Centrum dennich sluzeb

Diakonie CCE - Sttedisko kfestanské pomoci

v Litomé&¥icich, IC: 46768041

Centra dennich sluzeb

Rooseveltova 716/7, Pfedmésti, 412 01 Litomé&¥ice

Fokus Labe - Litoméfice

Fokus Labe, z.U., IC: 44226586

Odborné socialni poradenstvi

Velka Krajska 47/7, Litomé&Fice-Mésto, 412 O1 LitoméFice
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Navrhova opatreni
Osoby se zdravotnim
postiZzenim

SWOT analyza jako podklad pro KPSS 2022 - 2025

Osoby se zdravotnim postizenim

Silné stranky

Slabé stranky

Siroka sit socialnich sluzeb pro osoby s mentalnim
postizenim

e Chybi sluzba pro télesné a zrakové, sluchové
postizené - absence zmapovani potieb pro tyto cilové
skupiny

Vyména informaci mezi ¢leny pracovni skupiny KPSS

e Nedostatek kvalitnich uchazedt o préaci v soc.
sluzbach

Dostupnost paliativni péce

e Nedostatek volnych mist v Domovech se zvlastnim
rezimem

Vznik centra dusevniho zdravi

e Absence tlumocnické sluzby pro sluchové postizené

Poskytovatelé ve sluzbach pruzné reaguji na poptavku
zadatell

e Absence odlehcovacich pobytovych sluzeb pro
véechny cilové skupiny OZP (kombinované postizeni,
Alzheimerova demence, dospéli lidé mentalné
postizeni) jako podpora rodindm pedujicim

Stabilni personalni obsazeni ve vedeni sluzeb

e Nedostatecna bezbariérovost ve mésté

Dobra spoluprace s odborem soc. véci pro pomoc
konkrétnim OZP

e Chybéjici ambulantni sluzby pro lidi s kombinovanym
znevyhodnénim

Vyuziti prace dobrovolnikd

e Nedostatecny pocet volnych mist v pobytovych
zatizenich pro lidi s psychiatrickou diagnézou

Prilezitosti

Hrozby

Transformace psychiatrické péce

e Nestabilni financovani socialnich sluzeb

Spoluprace v ramci ORP

* Nejasna zména legislativy

Viceleté financovani ze strany KUUK

e Nejednotnost vykaznictvi sluzeb a terminologie

Napojeni na program ,Zdravé mésto“

e Neadekvatni a vysoka mira administrativy pro
poskytovatele

Spolecné ocenéni dobrovolnikd a darct z jednotlivych
litoméF¥ickych organizaci

e Ztizené podminky pro registraci novych soc. sluzeb
a zmeény kapacity sluzeb

Zména zakona o socialnich sluzbach

e Nespoluprace s nékterymi aktéry KP

Spolupréace s firemnimi darci

e Zhorsena epidemiologicka nebo jina krizova situace
Vv regionu

ZlepSeni komunikace bé&éhem krizovych situaci




Navrhova opat¥eni

Osoby se zdravotnim
postiZzenim

Obsah cil( a opatfeni za oblast

Osoby se zdravotnim postizenim

Cil1

Zachovani nabidky a kapacit fungujicich socialnich sluzeb pro OZP

Cilem zachovani nabidky a kapacit fungujicich socialnich sluzeb je poskytnout dostate¢nou
péci osobam se zdravotnim postizenim, ktera podporuje jejich dlstojny Zivot. Zachovani na-
bidky pravé téchto sluzeb napomlzeme kontaktu osob se zdravotnim postizenim se spolecen-
skym prostiedim, které podporuje jejich schopnosti.

Opatfeni 1.1.1

Zajisténi bydleni pro OZP s pfiméfenou mirou podpory

Opatteni 1.1.2

Zajisténi zaméstnanosti a zaméstnatelnosti OZP

Opatteni 1.1.3

Udrzeni sluzby socialni rehabilitace

Opatteni 1.1.4

UdrzZeni provozu Centra dennich sluzeb

Opatteni 1.1.5

Podpora stavajici socialni sluzby véetné aktivit denniho stacionare pro osoby s mentalnim
a kombinovanym zdravotnim postiZzenim v ramci Centra pro zdravotné postizené déti a mladez
- Srdicko

Opatfeni 1.1.6

Zachovani a udrzeni aktivit hospicové péce a odlehCovaci sluzby v Litométice

Cil 2

Rozvoj nabidky a kapacit fungujicich socialnich sluzeb pro OZP

V souvislosti s reformou psychiatrické péce a v navaznosti na vznik Center dusevniho zdravi
dochazi k rozvoji nabidky pro OZP.

Opatteni 1.2.1

Nastaveni sytému péce o dusevni zdravi v souvislosti s reformou psychiatrické péce - pfesun
péce do komunity - rozvoj Centra duevniho zdravi a sité komunitnich socialnich sluzeb (od-
borné socialni poradenstvi, socidln& aktivizaéni sluzby, socialni rehabilitace) pro osoby s chro-
nickym dusevnim onemocnénim

Cil 3

Vznik novych socialnich sluzeb pro 0ZP

Sluzby se potykaji s novym problémem, kterym je péce rodic¢t v déichodovém véku o své posti-
zené déti. Proto bychom zde uvitali pobytovou socialni sluzbu, ktera by se dokazala postarat
jak o pecujici seniory tak o jejich postizené déti.

Opatteni 1.3.1

Vznik pobytové sluzby pro rodi¢e seniory se svymi potomky s postizenim

Opatteni 1.3.2

Chranéné bydleni komunitniho typu pro lidi s mentalnim postizenim

Cil 4

Zajisténi volnoéasovych aktivit pro OZP
Zajisténi aktivit, které umozni osobam se zdravotnim postizenim vést bézny zivot. Aktivity
uréené této skupiné osob napomahaji k zaclenéni do spolecnosti.

Opatfeni 1.4.1

Zajisténi aktivit pro volny ¢as a vzdélavani OZP

Opatfeni 1.4.2

Informovanost zamétena na prevenci a péci o své zdravi a podpora nemocnych k navratu
do bézného zivota




° Navrhova opat¥eni
Osoby se zdravotnim
postiZzenim

PIné znéni cill a opatfeni pracovni skupiny

Osoby se zdravotnim postizenim

Cil 1

Zachovani nabidky a kapacit fungujicich socialnich sluzeb pro OZP

Cilem zachovani nabidky a kapacit fungujicich socialnich sluzeb je poskytnout dostatecnou
péci osobam se zdravotnim postizenim, ktera podporuje jejich dlstojny Zivot. Zachovani na-
bidky pravé téchto sluzeb napomUze kontaktu osob se zdravotnim postizenim se spoleéen-
skym prostiedim, které podporuje jejich schopnosti.

11.1 Zajisténi bydleni pro OZP s p¥imérenou mirou podpory

Popis opatieni V ORP funguje sluzba Chranéné bydleni a Podpora samostatného bydleni. V jednotlivych soci-
alnich sluzbéach je poskytovana podpora osobam se zdravotnim postizenim individuainé podle
miry jejich samostatnosti. Rodiny, které pecuji o takto postizené, maji moznost vybéru vhodné

pobytové nebo terénni sluzby.

Dopady a vystupy e zajisténi bydleni pro osoby s mentalnim, psychickym, kombinovanym i jinym zdravotnim zne-

opatieni vyhodnénim

® moznost vybéru pobytové sluzby podle potfebné miry podpory
e pomoc rodinam pecujicim o OZP

Nazev realizatora Nadéje

Chranéné bydleni

CSP
Chranéné bydleni

Diakonie

Podpora samostatného
bydleni

Sidlo organizace Prazska 14, Litométice

Jezuitska 4, Litomérice

Rooseveltova 7, Litoméfice

Kapacita 12

48

3

Zakladni cinnosti dle zakona
o soc. sluzbach.

Podpora poskytovana podle
individualnich potteb klientd
v oblasti bydleni, hospoda-
feni s penézi, péce o zdravi,
apod.

Aktivity/&innosti

Zakladni ¢innosti dle zakona
o soc. sluzbach. Na zakladé
posouzeni potfebné miry pod-
pory uzivatell se urci presny
C¢asovy rozsah poskytovani
socialni sluzby. Podpora uzi-
vatele ve vedeni doméacnos-
ti (Uklid, prani pradla, nakup
potravin, zajidténi stravy),
v péci o svoji osobu, zajisténi
zdravotni péce, vyhledavani
a udrzeni pracovniho mista.
Napomaha v navazovani soci-
alnich kontakt(, styk s Ufady,
zajisténi vzdélavacich, kultur-
nich a sportovnich aktivit.

Zakladni Cinnosti dle zako-
na o soc. sluzbach - podpo-
ra v oblasti bydleni, terénni
sluzba je poskytovéana v by-
tech klientd a doprovody pro-
bihaji i na Uradech, u lékare,
pfi nakupovani a podobné.

Cilova skupina Osoby s mentalnim a kombi-
novanym postizenim ve véku

18 - 64 let

Osoby s mentalnim a kombi-
novanym postizenim ve véku
18 - 80 let

Osoby se zdravotnim postize-
nim, s mentalnim postizenim,
dusevnim onemocnénim

Planovany rozpocet

na rok 2022 5700 000K

14 000 OOOKE

3990 000K¢E

Planovany rozpoclet

na rok 2023 5900 000K

14 400 OO0KE

4189 500Ke

Planovany rozpocet

na rok 2024 6 200 000K

14 800 000K

4 398 980KE




1.1.2

Navrhova opat¥eni

Osoby se zdravotnim
postiZzenim

Zajisténi zaméstnanosti a zaméstnatelnosti 0ZP

Popis opatieni

Osoby se zdravotnim postizenim se jen stézi uplatfiuji na otevieném trhu prace. Proto je tre-
ba vytvorit podminky pro jejich lepsi zaméstnatelnost i vypInéni volného Casu a vSestranny

rozvoj.

Chranéné dilny poskytuji chranéna pracovni mista. Lidé s postizenim se adaptuji na pracovni
rezim, zdokonaluji své pracovni i socialni dovednosti a zlepsuji svou finanéni situaci.

Socialné terapeutické dilny jsou zaméfeny na osoby s vétsi mirou podpory. Zakladem je na-
cvik sebeobsluhy a samostatnosti v béZzném Zivoté. Pracovni ¢innosti jsou zaméfeny jednak
na jednoduché manualni prace (Uklid, va¥eni, zahradnické prace), ale také na kreativni innosti

v tvaréi dilné.

Dopady a vystupy
opatreni

Nazev realizatora

torické dovednosti
Nadéje
Socialné
terapeutické dilny

CSP
Socialné
terapeutické dilny

Diakonie
Chranéné dilny

osoby se zdravotnim znevyhodnénim budou podpofeny v samostatnosti a sobéstacnosti
OZP budou mit lepsi pfistup na chranény i volny trh prace
umozni se lepsi integrace OZP do bézné spolecnosti

lidé s postizenim budou mit moZnost naucit se nové Cinnosti a rozvinout své socialni i mo-

Charita Litomérice

Poradna pro
hendikepované

Sidlo organizace

Prazska 14,
Litoméftice

Pekatska 19,
Litomérice

Rooseveltova 7,
Litomérice

Zahradnicka 1534/5,
Litométice

Kapacita

10

59

30

80/rok

Aktivity/&innosti

Zakladni ¢innosti dle
zakona o soc. sluz-
bach - § 67 Socialné
terapeutické dilny.
Nabizime socialné
pracovni rehabilita-
ci v tvaréi dilng, kde
maji klienti moznost
uplatnit a zdokonalit
své schopnosti a do-
vednosti pfi vyrobé
kosik(d, kobercl, svi-
¢ek, mydel a Sperkd.
Déle nabizime za-
hradni a Sici program
a nacvik Uklidovych
dovednosti.

Zakladni ¢innosti
dle zdkona o soc.
sluzbach - podpora
v oblasti rozvoje pra-
covnich, socialnich
a motorickych schop-
nosti vedoucich uzi-
vatele ke zvyseni
Sance na nalezeni
uplatnéni na volném
¢i chranéném trhu
prace.

Chranéné dilny: te-
rénni prace, keramic-
ka dilna, textilni dilna,
zakazkova dilna,
dfevodilna  (tvorba
dekorativnich a ori-
gindlnich vyrobkl ze
dfeva),

nabytkova dilna (vy-
roba a renovace
a drobnych vyrobki,
opravy a renovace
venkovnich  dreveé-
nych prvkd.

Posileni socialni inte-
grace cilové skupiny
do spole¢nosti tim,
Ze budeme odstra-
fovat prekazky, kte-
ré znesnadnuji jejich
rovnocenny  vstup
a udrzeni na trhu
prace. Klienti ziskaji
dovednosti a znalosti
nezbytné k uplatné-
ni se na trhu prace.

Pracovni  poraden-
stvi, motivacné ak-
tivizaéni  programy,

finanéni gramotnost
a psychosocialni pod-
pora, které pomohou
podpofit sebevédomi
klientd a pomohou
odbourat komunikac-
ni bariéru, nizké pra-
covni tempo &i ztratu
kvalifikaénich  pted-
pokladd, resp. doved-
nosti a schopnosti.

Cilova skupina

Osoby s mentalnim
a kombinovanym po-
stizenim ve véku 18
- 66 let

Osoby s mentalnim
a kombinovanym po-
stizenim ve véku 18
- 80 let

Osoby se zdravotnim
postizenim ve véku
18 - 64 let.

Osoby se zdravotnim
postizenim podle § 67
zdkona &. 435/2004
Sb., o zaméstnanos-
ti osoby invalidni v I.
az lll. stupni a osoby
zdravotné znevyhod-
néné.

Planovany rozpocet
na rok 2022

2 900 O00K¢

4100 000K

9 450 O00KE

1664 000KE

Planovany rozpocet
na rok 2023

3 050 O00K¢

4100 O00K¢

9922 500K¢

1811 450K¢

Planovany rozpoclet
na rok 2024

3200 000K

4100 O00K¢E

10 418 630K¢

1990 300K¢
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Navrhova opat¥eni
Osoby se zdravotnim

postiZzenim

1.1.3

Udrzeni sluzby socialni rehabilitace

Popis opatieni

Zajisténi stavajici sluzby socialni rehabilitace v ambulantni a terénni formé, kterd podporou
osob se zdravotnim postizenim pFispiva k jejich integraci do spoleénosti a umoZziuje jim plno-
hodnotny a aktivni Zivot uprostfed bézné spolecnosti.

Dopady a vystupy
opatreni

Nazev realizatora

Sluzbu vyuZije za rok priimérné 40 osob

Diakonie CCE
socialni rehabilitace

Fokus Labe
Socialni rehabilitace

Sidlo organizace

Rooseveltova 7, Litomérice

Velka Krajska 7, Litoméfice

Kapacita

Okamzita kapacita v ambulantni sluzbé 2 kli-
enti a v terénni sluzbé 2 klienti.

Okamzita max. kapacita
ambulantni - 1 klient, terénni 1 - klient

Aktivity/&innosti

Zakladni ¢innosti dle zakona o soc. sluzbach
- nacvik béznych dovednosti potfebnych pro
samostatny Zivot a podpora pfi ziskania udr-
zeni zaméstnani, stabilizovaného zdravotniho
stavu

Cilovéa skupina

Osoby se zdravotnim postizenim, s mental-
nim postizenim, s kombinovanym postizenim,
s télesnym postizenim a s dusevnim onemoc-
nénim.

Lidé s dusevnim onemocnénim z okruhu psy-
chéz jako napt. schizofrenie, bipolarni poru-
cha, hrani¢ni stavy

Planovany rozpocet
na rok 2022

4 095 O00K¢E

1 974 O00KE

Planovany rozpocet
na rok 2023

4 299 750K¢E

2 000 000Ke

Planovany rozpocet
na rok 2024

4 514 740KE

2 000 000Ke

1.1.4

Udrzeni provozu Centra dennich sluzeb

Popis opatieni

Centrum dennich sluzeb poskytuje lidem s mentalnim a kombinovanym postizenim podporu
pti zacleflovani do bézného Zivota.

Posiluje sobéstacnost a samostatnost uzivatell a umoZnuje jim zit v pravidelném rytmu tyd-
ne, ve kterém se stfidaji volné a pracovni dny.

Tito lidé jinak zlstavaji v domacnostech svych starnoucich rodicl, stavaji se zavislymi na je-
jich pomoci, jsou bez kontaktu s vrstevniky a maji omezenou moznost svého rozvoje. V ptipa-
dé, Ze se o né rodina jiz nemUze starat, nejsou pfipraveni na pobytovou sluzbu a zména je pro
né vysokou psychickou zatézi.

Dopady a vystupy
opatfeni

Nazev realizatora

e zlepseni sobéstacnosti lidi s mentalnim a kombinovanym postizenim

e podpora pecujicich rodin

e pomoc lidem s mentalnim postizenim v pfechodu k bydleni mimo rodinu
Diakonie CCE

Centrum dennich sluzeb

Sidlo organizace

Rooseveltova 716/16, Litomé&fice

Kapacita

25

Aktivity/&innosti

Zakladni ¢innosti dle zakona o soc. sluzbach, predevsim:

Néacvik pracovnich ¢innosti a socialnich dovednosti, které posiluji samostatnost a sobéstac-
nost uzivatelQ. Pracovni, tvotivé, pohybové, védomostni a dalsi ¢innosti. Kulturni a jiné aktivity
- vyuzivani béznych sluzeb, kontakt s pfirozenym prostiedim.

Cilovéa skupina

Osoby s mentalnim a kombinovanym postiZzenim

Planovany rozpoclet
na rok 2022

7192 500K¢

Planovany rozpocet
na rok 2023

7 552 125K

Planovany rozpocet
na rok 2024

7929 731KeE




1.1.5

Navrhova opatreni

Osoby se zdravotnim
postiZzenim

Podpora stavajici socialni sluzby véetné aktivit denniho stacionafe pro osoby
s mentalnim a kombinovanym zdravotnim postiZenim v ramci Centra pro zdravotné
postizené déti a mladez - Srdicko

Popis opatieni

Realizovat stévajici druh a formu socialni sluzby s nabidkou rdznych aktivizaénich ¢innosti pro
pfijemce sluzby.

Podpora pecujicich osob a rodinnych pfislusnikl ptijemc( sluzby.

Napomoc v ramci zac¢lenovani do spole¢nosti.

Dopady a vystupy
opatfeni

Nazev realizatora

nabidka smysluplného traveni volného ¢asu pro pfijemce sluzby
motivace k dosaZeni maximalné mozné samostatnosti pfijemcd sluzby
podpora osob pecujicich o své tézce postizené ¢leny a jejich rodin
zamezeni spolecenské izolaci

vytvareni podminek pro realizaci aktivit a spoleénych akci

Centrum pro zdravotné postizené déti a mladez - Srdi¢ko
Denni staciona¥

Sidlo organizace

Revolu&ni 1845/30, LitoméFice

Kapacita

24

Aktivity/&innosti

Zakladni ¢innosti dle zakona o soc. sluzbach a provadéci vyhlasky, napf. pomoc p¥i dennich
¢innostech, zajisténi stravy, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, zprosttedkovani kon-
taktu se spole¢enskym prosttedim, socidlné terapeutické ¢innosti, pomoc pti uplatfovani
prav, opravnénych zajmd, vetné fakultativnich ginnosti (napt. vnitini bazén, muzikoterapie,
canisterapie aj.)

Cilova skupina

Osoby s kombinovanym postizenim, s mentalnim postizenim bez potfeby zdravotni péce
ve véku

Planovany rozpocet

na rok 2022

4 900 O00KE

Planovany rozpocet

5145 000K¢E

na rok 2023

Planovany rozpocet )

na rok 2024 5402 250K¢

1.1.6 Zachovani a udrzeni aktivit hospicové péce a odleh&ovaci sluzby v Litoméficich

Popis opatieni

Podpora l&zkovych i terénnich zdravotné-socialnich sluzeb pro téZce nemocné a umirajici oso-
by véetné jejich rodin. Snahou je zajisténi dostate¢ného kontaktu
téchto osob se svymi rodinami i s pfirozenym socialnim prostfedim.

Dopady a vystupy
opatreni

Nazev realizatora

e zachovani stavajici kapacity hospicovych a odlehovacich sluzeb pro téZzce nemocné a umi-
rajici osoby

e pecujici a pozlstali budou mit dostate¢nou podporu

¢ bude zajisténa informovanost odborné i laické vefejnosti o moznostech péce o téZzce ne-
mocné a umirajici

Hospic sv. Stépana
Hospicova komplexni péce, odlehcovaci sluzba

Sidlo organizace

RybéaFské namésti 662/4, Litomé&Fice

Kapacita

12

Aktivity/&innosti

Celoro¢ni poskytovani odlehcovacich sluzeb.

Cilova skupina

Osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim ve véku 18 — 64 let

Planovany rozpocet

na rok 2022

32 000 000KE

Planovany rozpocet

na rok 2023

34 240 O0O0KE

Planovany rozpocet

na rok 2024

36 636 800K¢E




Q

Navrhova opat¥eni

Osoby se zdravotnim

postiZzenim

Cil 2

Rozvoj nabidky a kapacit fungujicich socialnich sluzeb pro OZP

1.2.1

V souvislosti s reformou psychiatrické péce a v ndvaznosti na vznik Center dusevniho zdravi
dochazi v rozvoji nabidky pro OZP.

Nastaveni sytému pécée o dusevni zdravi v souvislosti s reformou psychiatrické
péce - presun péce do komunity - rozvoj Centra dusevniho zdravi a sité komunitnich
socialnich sluzeb (odborné socialni poradenstvi, socialné aktivizaéni sluzby, socialni
rehabilitace) pro osoby s chronickym dusevnim onemocnénim

Popis opatieni

Koordinovany, intenzivni rozvoj komunitnich sociélni a socialné-zdravotnich sluzeb umozni
presunuti péce o lidi s dusevnim onemocnénim z institucionalniho zafizeni do ptirozeného
prostredi klienta, do komunity

V souvislosti s reformou psychiatrické péce a v navaznosti na vznik Centra dusevniho zdravi
je tfeba rozvinout a provazat socialni a zdravotni sluzby pro osoby s duSevnim onemocné-
nim, tak aby reagovaly na jejich potfeby v oblasti bydleni, prace, vztah(, strukturovani ¢asu,
socialni izolovanosti aj. blize nemocnym. Dojde k rozsiteni sluzeb a cilové skupiny.

V¢asnou podporou, diagnostikou, 1é¢bou, realizaci psychoedukadénich program@ a vyuziva-
nim preventivnich programd zabranit rozvijeni a prohlubovani nemoci, stabilizovat psychicky
stav uzivatele, podporovat jeho zotaveni

Na Uzemi ORP Litoméfice je nedostatecné zajiSténi psychoterapeutické a psychiatrické
péce. Dlouhé Cekaci doby na tyto sluzby zplsobuiji, Ze podpora se nedostavéa ke klientdm
zavcas, coz mlze vést k rozvinuti a prohloubeni problému, jeho upevriovani a k rozvoji ne-
moci &i jeji chronifikaci

Rozvijeni kompetenci a dovednosti pracovnik( sluzeb (socialnich pracovnik{, poradct, peda-
gogl, ...) prostfednictvim vzdélavaciho programu zamé¥eného na terapeutické p¥istupy, pra-
ci se vztahy, vztahovymi problémy, s prostfedim, recovery ptistup umozni véasné podchy-
ceni rozvijejici se neptiznivé socialni situace a jeji zpracovani a zabrani tak jeji patologizaci
V¢asné podchyceni a teseni vztahovych problémd, neptiznivé socialni situace atd. snizi
procento lidi, ktefi v d@sledku prohloubeni problémd, rozvinuti nemoci atd. musi vyhledat
vysoce specializovanou psychiatrickou, psychologickou a psychoterapeutickou pomoc
Rozvijeni sité psychiatrickych ambulanci, psychiatrickych ambulanci s rozsifenou péci
(s psychologem, psychoterapeutem, psychiatrickou sestrou), ambulanci psycholog(, psy-
choterapeutd zpfistupni véasnou psychiatrickou a psychoterapeutickou pomoc

Dopady a vystupy
opatreni

zvy$eni dovednosti a kompetenci uZivatell

e presunuti péce o lidi s dusevnim onemocnénim z institucionalnich zafizeni do ptirozeného

prostredi klienta, do komunity
bude zachovana kontinuita a provazanost péce, snizi se pocet, frekvence a délka hospitali-
zaci u lidi s duSevnim onemocnénim

e bude zaveden systém doméaci hospitalizace
e bude fungovat systém vcasné intervence, ktery umozni podchytit prvni ataku onemocnéni

a predejit tak chronifikaci nemoci

zvys$eni kompetenci a dovednosti pracovnikd - sociélnich pracovnikd, poradcl, pedagogd
a dalsich

vCasné podchyceni a feseni problém( kompetentnimi a vzdélanymi pracovniky sluzeb snizi
naroky na vysoce specializovanou sit psychiatrické, psychologické a psychoterapeutické
pécle

zptistupnéni psychoterapeutické, terapeutické socialni péce umozni véasné podchyceni
problému, nepfiznivé socialni a Zivotni situace a zabrani tak jejich rozvijeni a prohlubovani
rozvoj sité psychiatrické, psychologické a psychoterapeutické péce a snizeni narokd na je-
jich vyuzivani zajisti jeji dostupnost a v€asnost, coz povede ke snizovani dopad( psychia-
trickych onemocnéni, prispéje ke stabilizaci duSevné nemocnych

stabilizace stavu u lidi bez domova, se zdravotnim postizenim, duSevnim onemocnénim a tim
i zlepSeni jejich moznosti (moZnost najit si praci, postarat se o rodinu, zit kvalitni Zivot v ko-
munit&)



Nazev realizatora

Sidlo organizace

Kapacita

Aktivity/&innosti

Cilova skupina

Planovany rozpocet
na rok 2022

Planovany rozpoclet
na rok 2023

Planovany rozpocet
na rok 2024

Navrhova opat¥eni
Osoby se zdravotnim
postiZzenim

Fokus Labe
Odborné socialni poradenstvi, socialni rehabilitace, socialné aktivizacni sluzba

Velka Krajska 47/7, Litomé&tice

Centrum dugevniho zdravi — 100 klient@/rok,
Odborné socialni poradenstvi — 50 klientd/rok,
Socialné aktivizadni sluzba — 50 klient(i/rok

e multidisciplinarni komunitni tymy, které pracuji s klienty, ktefi maji potfeby v oblasti dusev-
niho zdravi

e provazané socialni a zdravotni sluzby, které reaguji na potfeby v oblasti bydleni, prace, vzta-
ha, strukturovani ¢asu, socialni izolovanosti aj. blize nemocnym
vzdélavaci program zaméreny na terapeutické pristupy, praci se vztahy, vztahovymi problé-
my, s prostfedim, recovery pfistup
vzdélani a kompetentni pracovnici sluzeb, poradci, pedagogové
dostupna sit psychiatrické, psychologické a psychoterapeutické péce

Osoby s dlouhodobym dusevnim onemocnénim

Centrum dusevniho zdravi 5 000 O00K¢E
Odborné socialni poradenstvi 1 600 O00KE
Sociélné aktivizaéni sluzby 1 600 O00KE

Centrum dusevniho zdravi 5 500 000K¢
Odborné socialni poradenstvi 1 700 O00K¢E
Socialné aktivizac¢ni sluzby 1 700 O00K¢

Centrum dusevniho zdravi 5 500 000K¢
Odborné socialni poradenstvi 1 750 O0O0K¢E
Socialné aktivizacni sluzby 1 750 000K¢E




Q

Navrhova opatreni
Osoby se zdravotnim

postiZzenim

Cil 3

Vznik novych socialnich sluzeb pro OZP

1.3.1

Sluzby se potykaji s novym problémem, kterym je péce rodic¢t v déichodovém véku o své posti-
zené déti. Proto bychom zde uvitali pobytovou sociélni sluzbu, ktera by se dokazala postarat
jak o pecujici seniory tak o jejich postizené déti.

Vznik pobytové sluZzby pro rodi¢e seniory se svymi potomky s postiZenim

Popis opatieni

Pobytova sluzba, kterd umozni spolec¢ny pobyt rodiny seniora a zdravotné postizeného potom-
ka. Bude zde poskytovana péce podle individuélnich potifeb. Rodi¢e pecuji o dospélé osoby
s rlznym typem zdravotniho postizeni, fesi budoucnost a dostupnost pobytové sluzby, kde
bude zajiSténa péce o né samotné v seniorském véku i jejich hendikepované potomky

Dopady a vystupy
opatreni

Nazev realizatora

e podpora pecujicim rodinam, jistota pro budoucnost
e soudrznost rodin, zachovani sobéstacnosti a komunitniho Zivota
e dosazitelnost sluzby v ramci mésta Litoméfice a ORP

Diakonie CCE - SKP v Litomé&¥icich

Sidlo organizace

Rooseveltova 7, Litoméfice

Kapacita

12 bytovych jednotek

Aktivity/&innosti

Zajisténi bydleni s potfebnou péci a podporou

Cilovéa skupina

Seniofi + lidé s mentalnim postiZzenim, s kombinovanym postizenim

Planovany rozpocet

Zaneseno v Uzemnim planu mésta Litomé&tice v mist& byvalych kasaren jako ,Areél Diakonie®.

na rok 2022 Mapovani moznosti.

Planovany rozpoclet 0

na rok 2023

Planovany rozpocet 0

na rok 2024

1.3.2 Chranéné bydleni komunitniho typu pro lidi s mentalnim postizenim

Popis opatfeni

Pobytova sluzba pro lidi s mentalnim a kombinovanym postizenim, ktefi potfebuji vysokou
miru dopomoci a stabilni prostfedi nékolika spolubydlicich. Maji starnouci rodi¢e nebo naopak
pracujici rodice, ktefi jim tuto vysokou podporu nemohou zajistit v plvodni rodiné.

Dopady a vystupy
opatfeni

Nazev realizatora

e podpora pecujicich rodin
¢ pobytova sluzba pro lidi s vy$8i potfebou pomoci (asistence 24 h. denng)

Diakonie CCE - SKP v Litomé&¥icich

Sidlo organizace

Rooseveltova 7, Litoméfice

Kapacita

12 osob v chranéném bydleni,
z toho 6 v chranéném bydleni komunitniho typu

Aktivity/&innosti

e zakladni ¢innosti dle zadkona o soc. sluzbach

e asistence 24 h. denné

¢ vys$si mira podpory, napt.. pomoc pfi strukturovani ¢asu, pomoc s péci o vlastni osobu, do-
provod do dennich ambulantnich sluZzeb, dopomoc s hygienou a stravou

e spoluprace s rodinami — zkusebni pobyt, planovani péce

Cilovéa skupina

Osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim




Cil 4

Navrhova opatreni

Osoby se zdravotnim
postiZzenim

Zajisténi volnodasovych aktivit pro OZP

1.4.1

Zajisténi aktivit, které umozni osobam se zdravotnim postizenim vést bézny zivot. Aktivity
uréené této skupiné osob napomahaiji k zaclenéni do spolecnosti.

Zajisténi aktivit pro volny ¢as a vzdélavani OZP

Popis opatieni

Osoby se zdravotnim postizenim maji moznosti vyuzivat bézné dostupné kulturni, spolecen-
ské i vzdélavaci akce ve mésté. Zaroven je vhodné jim umoznit setkavat se navzajem a nava-
zovat pratelské vztahy. Naplni téchto akci mlzou byt: kulturné spolecenské akce, ozdravné

pobyty, pfednasky, krouzky, vylety, exkurze.
Vhodné je vyuziti dobrovolnictvi a propojit cilové skupiny navzajem.

Dopady a vystupy
opatreni

Nazev realizatora

Diakonie

aktivni traveni volného ¢asu OZP

prevence socialné patologickych jevl a zdravotnich rizik
zlepseni integrace OZP do bézné spolecnosti

lidé s postiZzenim budou mit moznost k setkani a navazani pfirozenych pfatelskych vztaht

Nadéje

CSsP

Sidlo organizace

Rooseveltova 7, Litoméfice

Prazska 14, Litoméfice

Jezuitska 4, Litomérice

Kapacita

25+ 25

4 akce za rok/ 80 - 100 osob

4 akce za rok /80-100 osob

Aktivity/&innosti

Jarni tanec¢ni odpoledne +
Podzimni tane¢ni odpoledne

Volnocasové aktivity se
vzdélavacim presahem

1. Halloween

2. Ples jara

3. Klub potapéct Kraken
-spolecna akce Pistanské
jezero

4. Bowling

Cilova skupina

Osoby s mentalnim a kombi-
novanym postizenim

Osoby se zdravotnim postize-
nim, osoby blizké, vefejnost

Osoby s mentalnim a kombi-
novanym postizenim, osoby
blizké, verejnost

Planovany rozpocet

na rok 2022 2 000Ke 10 000K
Planovany rozpocet . .
na rok 2023 2 000Ke 10 000Ke
Planovany rozpocet . }
na rok 2024 2 000Ke 10 O00Ke
1.4.2 Informovanost zaméfena na prevenci a péci o své zdravi a podpora nemocnych

k navratu do bézného Zivota

Popis opatfeni

Vzdélavaci a osvétové akce sméruji k informovanosti Siroké vefejnosti o prevenci a samovy-
Setfeni prsu a prostaty. Klubové aktivity jsou zaméreny na zajmové a volnocasové cile a na-
pomahaji k ndvratu onkologickych pacientd do b&Zného Zivota (zdravotni cvi¢eni, ergoterapie,
seminare o zdravém Zivotnim stylu, rekondi¢ni pobyty).

Dopady a vystupy
opatreni

aktivni traveni volného ¢asu OZP
zkvalitnéni prevence a v€asné diagnostiky nadorovych onemocnéni
zlepseni psychického i fyzického stavu a rekonvalescence nemocnych




4.2  Navrhova opatreni

Pracovni skupina

SenioFi



Seznam aktérl pracovni skupiny KPSS

SenioFi

Jméno

Sluzba

Navrhova opatfeni

SenioFi

Organizace

Mgr. Lucie Jursikova Brozkova

Odlehcovaci sluzba
Socialné psychiatrické centrum

Agentura Sluni¢ko
Socialné psychiatrické centrum
Sluni¢ko z.U.

Sarka Hajkova

Dobrovolnické centrum

Diecézni Charita Litoméfice

Bc. Alena Mohauptova

PecCovatelska sluzba

Charita Litométice

Bohdana Doj¢inovi¢ova

Odbor socialnich véci
a zdravotnictvi

Mésto Litoméfice

Ing. Daniela Zamrzlova,Dis

Domov pro seniory

SeneCuraSeniorcentrum Terezin

Domov zvlastni rezim

SeneCuraSeniorcentrum Terezin

Mgr. Hrdlickova Lydie

Domov zvlastni rezim,
Denni stacionar

Charita Litomérice

Vorackova Tereza

Domov zvlastni rezim

Charita Litométice

Nikola Novakova

Nemocnice Litométice

Krajska zdravotni, a.s., Nemocnice
Litométice, o.z.

Bc. Jana Kazychanova

Domaci hospicova a odlehcovaci
sluzba

Hospic Litoméfice

Melanie Vyskocilova, DiS.

Domov pro seniory — Domov U Trati

CSP Litoméfice

Ivana RUzi¢kova

Klub senior Litoméfice

Sonja Chmelova

Klub senior Litoméfice

Veronika Chaloupkova

Domov pro seniory

Charita Litométice

Katefina Minkova

knihovna KHM

Michaela Lengalova

Diakonie

Ivana Krivankova

Andél strazny

Aneta Kracikova

OPORA Roudnice nad Labem




Prehled poskytovatell socialnich sluzeb v ORP Litoméfice

Charita Litomé&tice, Domov na Démském pahorku
Charita Litoméfice, IC: 46769382

Domovy pro seniory

Zahradnicka 1534/4 + 1534/5, Predmésti, 412 01
Litométice 1

Ddm pecovatelské sluzby

Mésto Usték, IC: 00264571

PeCovatelska sluzba

Rybniéni 238, Usték-Ceskolipské Pfedmésti,
411 45 Usték

SeneCura SeniorCentrum Terezin

SeneCura SeniorCentrum MOPT a.s., IC: 24128325
Domovy pro seniory

Kréta 301, 411 55 Terezin

Charita Litoméfice

Charita Litoméfice, IC: 46769382
Pecovatelska sluzba

Svermova 2099/16, 412 O1 Litomé&¥ice

Diakonie CCE - stfedisko v Krabg&icich _

Diakonie CCE - stfedisko v Krabdicich, IC: 41328523
Domovy pro seniory

Rovné 58, 411 87 Krabdice u Roudnice nad Labem

Dim s pecovatelskou sluzbou

Mésto Bohusovice nad Ohfi, IC: 00263362
PecCovatelska sluzba

Komenského 260, 411 56 Bohu$ovice nad Oh¥i

Charita Litomérice, Charitni domov sv. Zdislava
Charita Litomé&¥ice, IC: 46769382

Domovy se zvlastnim rezimem

Dominikanské namésti 92/1, 412 01 Litomé&¥ice

Dam s pedéovatelskou sluzbou
Obec Polepy, IC: 00264202
Pecovatelska sluzba

Polepy 112, 411 47 Polepy

SeneCura SeniorCentrum Terezin 5

SeneCura SeniorCentrum MOPT a.s., IC: 24128325
Domovy se zvlastnim rezimem

Kréta 301, 411 55 Terezin

Dim s pecovatelskou sluzbou

Mésto Hostka, IC: 00263648
PecCovatelska sluzba

Litoméricka 201, Hostka, 411 72 Hostka

Charita Litomérice, Charitni domov sv. Zdislava
Charita Litomé&tice, IC: 46769382

Denni stacionare

Dominikanské namésti 92/1, 412 01 Litomé&tice

Mésto Stéti

Mésto Stéti, IC: 00264466
Pecdovatelska sluzba

Mirové nam. 163, 411 08 Stéti

Lucie Jursikova Brozkova

Lucie Jursikova Brozkova, IC: 75100967
Socialné psychiatrické centrum Slunicko z.u.
Denni stacionare

Zernosecka 2280, 412 O1 Litoméfice

Hospic sv. Stépana, z.s. _

Hospic sv. Stépana, z.s., IC: 65081374
Odborné socialni poradenstvi
Rybarské namésti 662/4, Predmésti,
412 01 Litoméfice 1

Lucie Jursikova Brozkova, KDP Sluni¢ko
Lucie Jursikova Brozkova, IC: 75100967
Odlehcovaci sluzby

P¥i¢na 376/18, 410 02 Lovosice 2

Obecni G¥ad Velké Zernoseky

Obec Velké Zernoseky, IC: 00264610
Pecovatelska sluzba

Velké fernoseky 63, 412 01, Litoméfice 1

Charita Litomé&¥ice _

Charita Litoméfice, IC: 46769382

Odlehcovaci sluzba

Zahradnicka 1534/4 + 1534/5, Predmésti, 412 01
Litométice 1

Manzelska a predmanzelska poradna Litoméfice
Centrum socjalnf pomoci Litoméfice, pfispévkova
organizace, IC: 00080195

Odborné socialni poradenstvi

Palachova 710/18, Predmésti, 412 O1 Litomé&fice 1




Navrhova opat¥eni
Seniofi

4

Hospic sv. Stépéna, z.s. _

Hospic sv. Stépana, z.s., IC: 65081374

Odlehcovaci sluzby - terénni i pobytové

Rybarské namésti 662/4, Predmésti, 412 01 Litomé&Fice

SeneCura SeniorCentrum Terezin 5

SeneCura SeniorCentrum MOPT a.s., IC: 24128325
Odlehc&ovaci sluzba

Kréta 301, 411 55 Terezin

Hospic sv. Stépana, z.s.

Hospic sv. Stépana, z.s., IC: 65081374

LGzkovy hospic + Mobilni hospic

RybéaFské namé&sti 662/4, Pfedmésti, 412 01 Litomé&fice

Mésto Terezin

Mésto Terezin, IC: 00264474
Peclovatelska sluzba

nam. CSA 179, 411 55 Terezin

Hospic sv. Stépéna, z.s. _

Hospic sv. Stépana, z.s., IC: 65081374

Soc. sluzby poskytované ve zdrav. zafizenich

[GZkové péce

Rybatské namésti 662/4, Predmésti, 412 01 Litomé&Fice

Nemocnice LitoméFice, 0.z.

Nemocnice Litomé¥ice, 0.z, IC: 06199518
Soc. sluzby poskytované ve zdrav.
zatizenich lGZkové péle

Zitenickd 2084, 412 01 Litomé&¥ice

Dim s chranénymi byty

Mésto Stéti, IC: 00264466
Denni stacionare .

U Cementéarny 452, 411 08 Stéti
Odlehcovaci sluzby 5

U Cementarny 452, 411 08 Stéti

Diecézni charita Litomérice

Diecézni charita Litomé¥ice, IC: 40229939
Poradenské centrum Litomérice
Dobrovolnické centrum

Charitni Satnik

Kosmonautl 2022, Litoméfice 412 01

ZIVOT 90 3

ZIVOT 90, z.u., IC: 00571709

Tisnova péce

Karoliny Sv&tlé 286/18, Praha 1 - Staré Mésto, 110 00
Praha 1

Telefonicka krizova pomoc

Karoliny Svétlé 286/ 18, Praha 1, 110 00
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Navrhova opatfeni
SeniofFi

SWOT analyza jako podklad pro KPSS 2022 - 2025

SenioFi

Silné stranky

Slabé stranky

Hospic + mobilni Hospic ve mésté

e chybi pobytové sluzby pro nizkopfijmové seniory

zajisténi vzdélavani a volnolasové aktivity pro seniory

e nedostatek poskytovanych sluzeb pro psychiatrické
pacienty

zajisténi terénnich a odlehcovacich sluzeb
VvV nepretrzitém provozu

e velka fluktuace zaméstnancl v socialnich sluzbach

spole¢né projekty mésta a socialnich sluzeb
ve prospéch seniord

e chybi zdravotni sestry do pobytovych i terénnich
sluzeb

existence dennich stacionafl pro lidi s demenci 50+

e nedostatek DZR lazek

platforma pecujicich o Alzheimerovy choroby

e bezbariérovost

fungujici dobrovolnické centrum, soucinnost
dobrovolnikd v krizi

e chybi sluzba - doprovod seniord i obéant ZTP
z pobytovych zatizeni

existence seniorskych bytd

existence obCanské poradny - oddluzeni, exekuce,
soudy

existence klubu seniord

zajisténa zakladni sit socialnich sluzeb

Univerzita tretiho véku

ZUS Akademie uméni

setkani pozlstalych (podpora rodiny)

MHD zdarma

Prilezitosti

Hrozby

kulturni pfilezitosti pro seniory

e zvySovani poctu zadluZenych senior(

Uprava zdkona / kontrola pfisp&vkd na pédi
(zneuzivani)

e zneuziti p¥isp&vku na péé&i / bez pomoci a péde

LiPen pro seniory

e insolvence seniord a jejich narCstajici pocet

vetsi nabidka Uklidovych firem

e zvysujici se vék a zvysujici se finanéni naro¢nost
na domacnost - nizké finan¢ni moznosti

® neni zajiSténo zasobovani potravinami a zakladnim
zboZzim v malych obcich




Obsah cil& a opatfeni za oblast

Opatteni 2.1.1

Vzhledem k demografickym Udajlim, transformaci psychiatrické péce, probihajici deinstituci-
onalizaci sluzeb je zadouci podpofit a rozsifit socialni sluzby, které umozni setrvani seniord
v jejich pfirozeném prostredi.

Cilem je stabilizovat sit sluzeb pro uzivatele umoznujici Zivot v pfirozeném, vlastnim socialnim
prostiedi. Podpofit sluzby, které umoznuji svym uzivateldm nejvy$si moznou miru variability
zivota srovnatelného s vrstevniky.

Vysoka poptavka je taktéz po sluzbach odlehcovacich a respitni péci, které umoznuji pecuji-
cim osobam zajistit dostatecny odpocinek pfi péci o své blizké.

Jde predevsim o rozvoj pelovatelské sluzby a odleh€ovaci sluzby, sluzby denniho stacionare
a rozvoj osobni asistence.

Rozvoj pecovatelské sluzby a poradny pro osoby pecujici o osoby s handicapem

Opatteni 2.1.2

Rozvoj terénni a pobytové odlehcovaci sluzby, respitni péce

Opatteni 2.1.3

Vznik a rozvoj osobni asistence

Opatteni 2.1.4

Rozvoj denniho stacionare

Opatteni 2.2.1

Pocet osob vyzadujicich dlouhodobou péci v pobytovych zatizenich socialnich sluzeb v popu-
laci roste. Roste také narocnost péce o tyto osoby z dlivodu zhorsujiciho se zdravotniho stavu
a dozivani se vysokého véku obyvatel. V narocnosti péce prevladaji osoby s 3. a 4. stupném

prispévku na péci. Proto je potfeba zachovat a udrzet stavajici sit domov{ pro seniory a do-
movU se zvlaStnim reZimem.

Navyseni personalni kapacity v domové pro seniory a domové se zvlastnim rezimem

Opatteni 2.2.2

Rozvoj pobytovych sluzeb v domovech se zvlastnim rezimem a domovech pro seniory

Opatteni 2.2.3

Vznik pobytovych sluzeb pro seniory s psychiatrickou diagnozou

Opatteni 2.2.4

Zkvalitnéni a humanizace pobytovych sluzeb

Opatteni 2.3.1

Volnocasové aktivity pro seniory by mély byt ve znameni celkového procesu planovani sluzeb.
Mél by umoznit kazdému ¢lovéku mit prilezitost Zit zplsobem, ktery mu nejvice vyhovuje a po-
kraCovat v tom, co je pro néj dalezité.

Aktivita mobilizuje psychickou i fyzickou stranku osobnosti ¢lovéka.

Rozvoj denniho stacionafe pro mobilni seniory nad 65 let

Opatteni 2.3.2

Udrzeni nabidky volnoc¢asovych aktivit pro seniory




PIné znéni cill a opatfeni pracovni skupiny

Popis opatieni

Podpora péce o seniory v pfirozeném prostredi

Vzhledem k demografickym udajdm, transformaci psychiatrické péce, probihajici deinstituci-
onalizaci sluzeb je zadouci podpotit a rozsifit socialni sluzby, které umozni setrvani seniorl
Vv jejich pfirozeném prostredi.

Cilem je stabilizovat sit sluzeb pro uZzivatele umoZznujici zivot v pfirozeném, vlastnim socialnim
prostfedi. Podpofit sluzby, které umoznuji svym uzivateldm nejvy$si moznou miru variability
zivota srovnatelného s vrstevniky.

Vysoka poptavka je taktéz po sluzbach odlehcovacich a respitni péci, které umoznuji pecuji-
cim osobam zajistit dostatecny odpocinek pfi péci o své blizké.

Jde predevsim o rozvoj pecovatelské sluzby a odlehcovaci sluzby, sluzby denniho stacionare
a rozvoj osobni asistence.

V souvislosti s multidisciplinarnim p¥istupem v rozvoji terénni peCovatelské sluzby je zdmérem
Charity Litoméfice rozsitit kvalifikaci peCovatell i v oboru paliativni péce a nasledné rozsifit
nabidku sluzeb o neformalni pecujici. Cilem je dale vybudovani Centra dennich sluzeb, které
bude obsahovat prostornéjsi zazemi pro terénni pecovatelskou sluzbu a denni stacionaf. Cen-
trum bude déle poskytovat edukaci a poradenstvi osobam pecujicim o osoby zavislé na péci
druhych. Soucasti bude také ptjcovna kompenzacnich pomdcek. Plj¢ovnu je tieba dovybavit
potfebnymi pomdckami, které jsou pro poskytovani kvalitni a efektivni péce nezbytné. Sou-
Casné je potfeba vybudovat prostory, ve kterych bude mozné tyto velmi objemné pomdcky
skladovat. Charita Litomé&Fice uvaZzuje o daldim rozsifeni pracovniho tymu (pfijeti socialniho
pracovnika a vy&&i registrace Uvazku socialniho pracovnika v socialnich sluzbach).

Dopady a vystupy
opatreni

Nazev realizatora

Sidlo organizace

Zajisténi komplexni a dlouhodobé péce o klienty po celou dobu jejich snizené sobéstacnosti
az do terminalniho stadia Zivota. Nové centrum dennich sluzeb vytvarejici kvalitni zazemi pro
terénni pecovatelskou sluzbu, provoz denniho stacionafe a nové ztizenou poradnu vcetné
cviéné mistnosti zvysi kvalitu péce a jeji koordinace.

Svermova 2099/16, Litométice

Kapacita

21 pracovnikd

Aktivity/&innosti
(podet)

Proskoleni pracovnikd v oboru paliativni péce a poskytovani neformalni péce jako soucast te-
rénni peCovatelské sluzby. Vybudovani zazemi pro terénni pecovatelskou sluzbu, denni stacio-
naf, prostory pro edukaci a poradenstvi v oblasti péCe o osoby zavislé na péci druhych. Nakup
kompenzacnich pomUcek, vybudovani skladu kompenzacnich pomUcek.

Cilova skupina

Osoby, které maji snizenou sobéstacnost z dlvodu véku - seniofi, osoby s chronickym dusev-
nim onemocnénim, osoby se zdravotnim postizenim, osoby s télesnym postiZzenim, osoby se
sluchovym postizenim, osoby se zrakovym postizenim, rodiny s dit&tem/d&tmi, jejichZ situace
vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby s péci o sebe ¢i o domacnost

Planovany rozpocet
na rok 2022

11 965 288Ke

Planovany rozpoclet
na rok 2023

12 859 511K¢

Planovany rozpocet
na rok 2024

13811 672K




Popis opatieni Rozvoj terénni a pobytové odlehcovaci sluzby, ktera prispiva k odlehéeni rodinnym pfislusni-
kiim pecujicim o osoby se sniZzenou sobéstacnosti s vysokou mirou podpory. Smyslem opat-
Feni je vytvofit a zachovat podminky (materidlni a finan&ni), aby se tato forma socidlni sluzby
mohla v dalSich letech Uspésné rozvijet a ptipadné i navysovat své kapacity s ohledem na roz-
touci poptavku.

Dopady a vystupy Rozvoj sluzby, ktera poskytuje kratkodobou psychickou a fyzickou Ulevu pro rodinné ptislusni-
opatreni ky pecujici o osobu se snizenou sobéstacnosti s vysokou mirou podpory a posileni ochoty lidi
pecovat o osobu blizkou v pfirozeném socialnim prostiedi.

Nazev realizatora

odlehcéovaci sluzba terénni odlehcovaci sluzby
(odleh&ovaci sluzba)
Sidlo organizace Zahradnicka 1534/5 Rybatské namésti 662/4 Zernosecka 2280 Litomé&¥ice
Litomérice Litométice
Kapacita 4 10 4
Aktivity/&innosti Moznost navysSeni kapacit v terénnich odlehcovacich sluzbach v zavislosti na zvyseném de-
(poget) mografickém vyvoji a potiebé podpory rozvoje péce ve vlastnim socidlnim prostredi.
Cilova skupina Osoby, které maji snizenou sobéstacnost z dlvodu véku - seniofi, osoby s chronickym dusev-

nim onemocnénim, osoby se zdravotnim postizenim, osoby s télesnym postizenim, osoby se
sluchovym postiZzenim, osoby se zrakovym postizenim, jejichZ situace vyZaduje pomoc jiné
fyzické osoby s péci o sebe ¢i o domacnost

Planovany rozpoclet

s rok 9022 1481 552K& 12192 622K& 3 250 325K¢
Planovany rozpocet 1 600 076 K& 13 411 884 K& 3578 480K¢
na rok 2023

Planovany rozpocet 1798 082 K& 14 753 073K¢& 3 670 525K&

na rok 2024




Navrhova opatfeni
SeniofFi

2.1.3

Vznik a rozvoj osobni asistence

Popis opatieni

Rozsiteni pracovniho tymu o pracovniky s kvalifikaci osobni asistent v péci, diky kterym bude
mozné stravit vyssi pocet hodin p¥imo u jednoho klienta. Bude se jednat o ¢astecnou trans-
formaci pecovatelské sluzby smérem k osobni asistenci. V pfipadé terénni pecovatelské sluz-
by Charita LitoméFice se uvazuje o navyseni kapacity tymu o cca 2 pracovniky s kvalifikaci
osobni asistent v péci.

Dopady a vystupy
opatfeni

Nazev realizatora

Zkvalitnéni terénni péce o osoby zavislé na pomoci druhych v ptirozeném prostredi jejich
domova.

Charita Litomérice
Terénni pecovatelska sluzba

Sidlo organizace

Svermova 2099/186, Litomé&tice

Kapacita

25 pracovnik{ v pfimé pédi

Aktivity/&innosti
(poget)

Rozsiteni tymu terénni peCovatelské sluzby o 2 pracovniky s kvalifikaci osobni asistent v péci
a zajisténi podminek pro dalsi rozvoj sluzby osobni asistence.

Cilova skupina

osoby, které maji snizenou sobéstacnost z ddvodu véku - seniofi,

osoby s chronickym dusevnim onemocnénim,

osoby se zdravotnim postizenim,

osoby s télesnym postizenim

osoby se sluchovym postizenim

osoby se zrakovym postizenim

rodiny s ditétem/d&tmi, jejichZ situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby s pé&i o sebe &i
o doméacnost.

Planovany rozpocet
na rok 2022

10 615 288K¢ + 900 000KE

Planovany rozpocet
na rok 2023

11 464 511KE + 925 000KE

Planovany rozpocet
na rok 2024

12 381 672KE + 950 O0O0KE




.

Popis opatieni Denni stacionaf urceny pro muze a zeny ve véku nad 50 let, ktefi maji snizenou sobéstac-
nost z dlvodu statecké demence nebo Alzheimerovy choroby je v souc¢asné dobé provozovan
v objektu DZR sv. Zdislava. Tyto prostory nejsou z ddvodu stéafi objektu, stavebni dispozice
a pamatkové ochrany pro provozovani sluzby optimalni. V ptipadé, Ze dojde k realizaci zaméru
vybudovani centra dennich sluzeb, pfedpoklada se, ze dojde k ptesunu denniho stacionéare
do novych prostor tohoto centra. Vyhodou nového umisténi bude i jeho pfima navaznost
na terénni pecovatelskou sluzbu, ktera mimo jiné zajistuje dopravu klientd do stacionafe. Den-
ni staciond¥ pro osoby 65+ s chronickym dusevnim onemocnénim v riziku rozvoje psychiatric-
kého onemocnéni, s potifebou intenzivni podpory nebo podpory pecujici o osoby s demenci
s cilem snizeni zatéze si vytvari podminky pro dalsi rozvoj pfedevsim pro Uzkou spolupraci
s ostatnimi organizacemi (zdravotnimi a socialnimi) v okrese.

Dopady a vystupy Rozvoj sluzby, ktera poskytuje kratkodobou psychickou a fyzickou Ulevu pro rodinné ptislus-

opatreni niky pecujici o osobu se sniZzenou sobéstacnosti s vysokou mirou podpory a posileni ochoty
lidi peCovat o osobu blizkou v pfirozeném prostfedi domova. Podpora osob s dusevnim one-
mocnénim a jejich rodin, ktera vede k prevenci hospitalizaci &i k jejich zkracovani a napomaha
k reintegraci dlouhodobé hospitalizovanych do bézné komunity. Pfispiva k prevenci instituci-
onalizace.

Nazev realizatora

denni stacionar
denni stacionéar

Sidlo organizace Dominikanské namé&sti 92/1 Litomé&tice Zernosecka 2280 Litométice

Kapacita 6 12

Aktivity/&innosti Presun denniho stacionafe (pro 6 osob) do novych prostor centra denich sluzeb. Podpora

(poget) rodiny a spoluprace s ni. Propojeni multidisciplinarnich tym@ a spolupace s ostatnimi organi-
zacemi.

Cilova skupina Muzi a Zeny ve véku nad 50 let, ktefi maji sni- Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim

Zenou sobéstacnost z dlvodu statecké de- 65+
mence nebo Alzheimerovy choroby a k pédi

o sebe a zvladani béznych dennich ¢innosti
potrebujici pomoc druhé osoby

Planovany rozpocet

na rok 2022 1809 787K¢ 3 350 000K
Planovany rozpocet " M
na rok 2023 1954 570K¢ 3 560 000K¢E
Planovany rozpocet 5 110 936 K& 5756 00OKE

na rok 2024




Navrhova opatfeni
SeniofFi

Ci

2 Vznik, rozvoj a zkvalitnéni pobytovych sluzeb pro seniory

Pocet osob vyzadujicich dlouhodobou péci v pobytovych zafizenich socialnich sluzeb v popu-
laci roste. Roste také narocnost péce o tyto osoby z dévodu zhor$ujiciho se zdravotniho stavu
a dozivani se vysokého véku obyvatel. V naro¢nosti péce prevladaji osoby s 3. a 4. stupném
prispévku na pédi. Proto je potteba zachovat a udrzet stévajici sit domovd pro seniory a do-
movU se zvlastnim rezimem.

2.2.1 Navyseni personalni kapacity vdomové pro seniory a domové se zvlastnim rezimem

Popis opatteni S ohledem na trend vys$siho zastoupeni osob s vysokou mirou podpory v domovech pro seni-
ory a domovech se zvla§tnim reZimem se oCekava potteba navyseni poctu persondlu v pfimé
péci. Tento pozadavek je potieba zohlednit ve stfednédobém planovani rozvoje sociélnich
sluzeb v Uzemi a v nastaveni finan¢nich limitl na pracovnika v ptimé péci. Z vy$e uvedenych
dlvodU se uvazuje ve sttednédobém horizontu o navyseni poctu personélu o pracovniky v pfi-
mé péci jak v rdmci DS na Démském pahorku tak v DZR Sv. Zdislava.

Dopady a vystupy Zkvalitnéni poskytované péde u seniorl s vy$si mirou podpory (. a IV.)

opatreni

Nazev realizatora Charita LitoméFice, Charita Litomérice - Domov U Trati LitoméFice
DZR sv. Zdislava Domov na Domském

pahorku

Sidlo organizace Dominikanské nam. 92/1, Zahradnicka 1534/5 U Trati 2041/3, Litomé&tice
Litoméfice Litoméfice

Kapacita 33 122 85

Aktivity/&innosti NavySeni persondlu v p¥mé NavySenipersondlu v pfimé 60/rok

(podet) pééi o 4 pracovniky. péc&i o 4 pracovniky.

Cilova skupina Muzi a zeny ve véku nad 50 let, Seniofi nad 65 let Seniofi

ktefi maji snizenou sobéstac-
nost z dlvodu starecké
demence nebo Alzheimerovy
choroby a k péci o sebe a zvla-
dani béznych dennich &innosti
potiebuji pomoc druhé osoby.

Planovany rozpocet

na rok 2022

20 849 780Ke
+1 800 000KE

49 353 318K¢
+1 800 000K

17 246 O00K¢E

Planovany rozpocet

na rok 2023

22 517 763K¢
+1 850 000KE

53 301 583K¢
+1 850 O00K¢E

17 850 000KE

Planovany rozpocet

na rok 2024

24 319 184KeE
+1 900 000Ke

57 565 710K¢
+1 900 000K

18 000 OOOKE




2.2.2

Navrhova opatfeni
SenioFi

4

Rozvoj pobytovych sluzeb v DZR a domovech pro seniory

Popis opatieni

Domov se zvlastnim rezimem sv. Zdislavy je provozovan v prostorach dominikanského klaste-
ra na Dominikdnském néamésti. Tyto prostory vSak jiz neopovidaji pozadavklim na materialné
technicky standard pobytovych socialnich sluzeb, zejména z hlediska poZzadavku na bezbari-
érovost objektu. Konverze objektu do stavu odpovidajiciho pozadavklm na péci v 21. stoleti
je s ohledem na stavebni dispozici objektu, jeho stéfi a jeho pamatkovou ochranu, prakticky
nemozna. ReSenim je tedy pfesun této finanéné dostupné sluzby DZR do novych prostor (re-
konstrukce jiného objektu nebo vystavba nové budovy).

Dopady a vystupy
opatreni

Nazev realizatora

Vybudovani vhodnéjsich prostor pro poskytovani finan¢né dostupné pobytové socialni sluzby
osobam s vysokou mirou podpory a s omezenou schopnosti pohybu.

Charita Litomérice - DZR sv. Zdislava SeneCura SeniorCentrum Terezin

Sidlo organizace

Dominikanské nam. 92/1, Litomé&fice Kréta 301, 411 55 Terezin

Kapacita

33 DS 45, DZR 99

Aktivity/&innosti
(podet)

Pfesun DZR sv. Zdislava do novych prostor
splniujicich platné materialné technické stan-
dardy socialnich sluzeb.

Cilovéa skupina

Seniofi s omezenou sobéstacnosti a vékem
od 55 let; klienti trpici Alzheimerovou choro-
bou ¢&i jinym typem demence.

MuZi a Zeny ve véku nad 50 let, ktefi maji
snizenou sobéstacnost z dlvodu statecké
demence nebo Alzheimerovy choroby a k péci
o sebe a zvladani béznych dennich c¢innosti
pottfebuji pomoc druhé osoby.

Planovany rozpocet

20 849 780Ke 67 800 0O00KE

na rok 2022

Planovany rozpocet . “
na rok 2023 22 517 763K¢ 77 970 OO0OKE
Planovany rozpocet M N
na rok 2094 24 319 184KE 89 660 OO0OKE
2.2.3 Vznik pobytovych sluzeb pro seniory s psychiatrickou diagnézou

Popis opatieni

Vybudovani nového zafizeni poskytujiciho pobytovou sluzbu pro seniory a osoby s psychia-
trickou diagnézou v kapacité 18 (max. 36 I0izek) v regionu Litomé&Ficka.

Dopady a vystupy
opatreni

Nazev realizatora

.

Nové zafizeni pobytové sluzby vyznadujici se zvysenym komfortem a vybavenosti odpovidajici
standardlm 21. stoleti a naplniujici trend humanizace pobytovych sociélnich sluZeb.

Charita Litomérice - DZR sv. Zdislava

Sidlo organizace

Dominikanské nam. 92/1, Litomé&fice

Kapacita

36

Aktivity/&innosti
(podet)

Vybudovani zafizeni pro poskytovani pobytové socialni sluzby pro seniory a osoby s psychia-
trickou diagnoézou.

Cilova skupina

Osoby s psychiatrickou diagnézou

Planovany rozpocet
na rok 2022

20 849 780Ke

Planovany rozpoclet
na rok 2023

22 517 763K¢

Planovany rozpocet
na rok 2024

24 319 184K¢




Popis opatieni

.

Se zkvalitnénim a humanizaci pobytovych sluzeb Uzce souvisi interakce klietna s osetfuiji-
cim personalem. V dobé modernich komunikacnich prostfedkd tuto interakci zajiStuji komu-
nikaéni systémy, tzv. systémy medicall (sestra - pacient). Tyto systémy umoZfiuji klientdm
bezprostfedni kontakt s personalem pobytové sluzby a pecujicim osobdm moznost okamzité
reagovat na aktualni potteby klientl. Zavedenim funkéniho systému medicall se zvysuje jak
kvalita pobytové sluzby, tak pfedevsim bezpedi klientd. Potfebnost kvalitniho komunikaéniho
systému je dllezita obzvlasté v zafizenich, se slozitymi stavebnimi dispozicemi, které stézuji
mobilitu klientC i personalu. S ohledem na rychly technologicky pokrok v této oblasti je Zadou-
ci, aby komunikacni systémy byly modernizovany i v zafizenich, ve kterych byly v minulosti jiz
instalovany, ale dnes jsou jiz technologicky zastaralé, poruchové a nespolehlivé.

Standardem urcujicim kvalitu pobytovych sluzeb je mimo jiné bezbariérovost objekt(. Zatim-
co nové budované objekty pobytovych sociélnich sluzeb jsou jiz pIné bezbariérové, u zafizeni
plsobicich v objektech, které pldvodné slouZily k jinym Gcellim nebo se jedna o historické
objekty, je feSeni bezbariérovosti stale aktualni téma, které je nutné fesit. Vyuzivani DZR
sv. Zdislava pro imobilni klienty je pravé z dlivodu nemoznosti optimalniho feSeni bezbarié-
rovosti (s ohledem na pamatkovou ochranu a vnitfni stavebni dispozici) limitujici. V p¥ipadé
DS na Démském pahorku jsou nevhodné podminky pro mobilitu klientd ve vy$sich podlazich.
Cilem opatfeni je tak zlepsit podminky pro mobilitu klientd s omezenou schopnosti pohybu v
pobytovych zatizenich realizaci dilgich aktivit (mobilni plo$iny, vytahy, schodolezy, zav&sné
systémy, apod.).

Postupujici trend humanizace sociélnich sluzeb zvysuje naroky na zkvalitfiovani a obnovu ma-
terialné technické zakladny pobytovych socialnich sluzeb. | stale jeSté moderni zatizeni, ktera
byla vybudovana v relativné nedavné dobé, se musi s novymi pozadavky materialné technic-
kého standardu vyrovnavat. To vyvolava potfeby modernizace a Upravy vnitinich, ale i venkov-
nich prostor, stejné jako obnovu vybaveni v souladu s novymi trendy v oboru.

Dopady a vystupy
opatreni

Nazev realizatora

Pobytova sluzba vybavena funkénim komunikaénim zatizenim medicall, umoznujici klientdm
bezprostfedni kontakt s persondlem pobytové sluzby a pecujicim osobdm moznost okamzité
reagovat na aktualni potieby klientd.

Realizaci opatfeni se zvysi jak kvalita péce, tak bezpeci klientl. Zkvalitnéni vybavenosti poby-
tovych sluzeb a jejich zpfistupnéni pro osoby s omezenou schopnosti pohybu.

ZvySeni kvality sluzeb pro klienty a pFiblizeni pobytovych sluzeb p¥irozenému prostfedi do-
mova.

Sidlo organizace Dominikanské nam. 92/1, Litomé&¥ice Zahradnicka 1534/5 Litomé&tice
Kapacita 33 122
Aktivity/&innosti Modernizace systému sestra - pacient. Modernizace systému sestra - pacient.

(poget)

Cilova skupina

MuZi a zeny ve véku nad 50 let, ktefi maji  Seniofi nad 65 let
snizenou sobéstacnost z ddvodu stafec-

ké demence nebo Alzheimerovy choroby

a k péci o sebe a zvladani bé&znych dennich

¢innosti potfebuji pomoc druhé osoby.

Planovany rozpoclet

na rok 2022 20 849 780K¢ 49 353 318K¢
Planovany rozpocet " "
na rok 2023 22 517 763K 53 301 583K¢
Planovany rozpocet 04 319 184 KE 57 565 T10KE

na rok 2024




Navrhova opatfeni
SeniofFi

Ci

8 Podpora a rozvoj volnoCasovych aktivit pro seniory

Volnocasové aktivity pro seniory by mély byt ve znameni celkového procesu planovani sluzeb.
Mél by umoznit kazdému ¢lovéku mit p¥ileZitost Zit zpadsobem, ktery mu nejvice vyhovuje a po-
kradovat v tom, co je pro néj dllezité.

Aktivita mobilizuje psychickou i fyzickou stranku osobnosti ¢lovéka.

2.3.1 Rozvoj denniho stacionafe pro mobilni seniory nad 65 let

Popis opatieni Denni stacionar uréeny pro muze a zeny ve véku nad 50 let, ktefi maji snizenou sobéstacnost
z dlivodu stafecké demence nebo Alzheimerovy choroby, a k péci o sebe a zvladani béznych
dennich ¢innosti potfebuji pomoc druhé osoby, je v sou¢asné dobé provozovan v objektu DZR
sv. Zdislava. Tyto prostory nejsou z dlvodu staFi objektu, stavebni dispozice a pamatkové
ochrany pro provozovani sluzby optimalni. V ptipadé, ze dojde k realizaci zaméru vybudovani
centra dennich sluzeb, ptedpoklada se, ze dojde k ptesunu denniho stacionafe do novych
prostor tohoto centra. Vyhodou umisténi stacionafe v novych prostorach centra bude i jeho
pfima navaznost na terénni peCovatelskou sluzbu, ktera mimo jiné zajistuje dopravu klientd
do stacionare.

Dopady a vystupy Vybudovani moderniho zazemi pro poskytovani sluzby denniho stacionare s lepsi dopravni
opatreni dostupnosti a pfimou navaznosti na terénni peCovatelskou sluzbu.

Nazev realizatora Charita Litomérice
denni stacionar

Sidlo organizace Dominikdnské nam. 92/1, Litomé&fice

Kapacita 6

Aktivity/&innosti P¥esun dennfho stacionafe (pro 6 osob) do novych prostor centra dennich sluzeb.

(podet)

Cilova skupina Muzi a Zeny ve véku nad 50 let, ktefi maji snizenou sobéstacnost z dlivodu statecké demence

nebo Alzheimerovy choroby a k péci o sebe a zvladani béznych dennich Cinnosti pottebuji
pomoc druhé osoby.

Planovany rozpocet

na rok 2022 1809 787K¢E

Planovany rozpoclet

na rok 2023 1 954 570Ke

Planovany rozpocet

na rok 2024 1 954 570K¢E




Popis opatieni

Zajisténi smysluplného vyuZiti volného ¢asu seniorl. Realizace besed, ptednasdek, prochazek
a dalsich aktivit pro seniory, mezigeneracni setkavani, kulturni aktivity. Zajisténi odpovidaji-
cich prostor jak pro realizaci akci pro vefejnost, tak i jako technické a organizaéni zazemi pro
Spolek LiPen.

Soucasti aktivizacnich aktivit pobytovych socialnich sluzeb je tvorba nabidky volnocasového
vyZziti i za branami samotnych pobytovych zatizeni. Aby tato nabidka mohla byt ze strany klien-
td vyuzivana, je vhodné, aby pobytové sluzby byly vybaveny i odpovidajicim vozovym parkem
pro prepravu klientl. S ohledem na rostouci zastoupeni klientll s omezenou schopnosti pohy-
bu v Domové na Domském pahorku je tak zadouci, aby vozovy park tohoto zafizeni disponoval
vozem umoznujicim prepravu vétsiho mnozstvi osob a specialné upravenym pro transport
osob s omezenou schopnosti pohybu (mikrobus s ploginou). Tento typ voz( je v rdmci Charity
Litométice zadany i v ramci ostatnich sluzeb zaméfenych na péci o osoby s omezenou schop-
nosti pohybu (terénni pedovateska sluzba, DZR, denni stacionat, odleh&ovaci sluzba). Lze tedy
predpodkladat, ze investice do pofizeni takového vozu by byla plnohodnotné vyuzita v ramci
celé organizace.

Dopady a vystupy
opatreni

Nazev realizatora

Zvyseni sebevédomi seniorl, zvyseni fyzické a psychické kondice, smysluplné vyuziti volné-
ho ¢asu a vzdélavani, navazani novych kontaktd, prodlouzeni sobéstadnosti, moznost samo-
statné ziskavat informace. Zapojeni aktivnich senior(i do organiza¢nich praci, dobrovolnicka
¢innost.

Zptistupnéni kulturnich a spolecenskych akci pofadanych mimo areél pobytové sluzby i pro
klienty s omezenou schopnosti pohybu.

Sidlo organizace Mirové namésti 26, Mirové ndmésti 26, Zahradnickd 1534/5, AlSova 8, Litomé&Fice
Litométice Litométice Litomé¥ice
Kapacita 25 - 50 osob/1 akce 10 - 50 osob/1 akce 122 40
Aktivity/&innosti 80 akci/rok 10 akci/rok + pravi- PoFizeni mikrobusu 30 akci/rok
(poget) delné kluby (2x tyd- pro pfepravu mini-
né) méalné 8 osob a upra-
veného pro transport
osob s omezenou
schopnosti pohybu.
Cilové skupina Seniofi Aktivni seniofi, klienti ~ Seniofi nad 65 let Seniofi nad 60 let
pobytovych zafizeni
Planovany rozpocet 15 000K 30 000K¢ 49 353 318K& 110 000K
na rok 2022
Planovany rozpocet 15 000K& 30 000K& 53 301 583K& 110 000KE
na rok 2023
Planovany rozpocet 15 000K& 30 000K 57 565 710K 110 000K

na rok 2024




4.3 Navrhova opatreni

Pracovni skupina

Osoby v prechodné krizi,
ohrozené drogou
a etnické mensiny



Navrhova opatreni
Osoby v pfechodné krizi, ohrozené

drogou a etnické mensiny

Seznam aktérd pracovni skupiny KPSS

Osoby v prechodné krizi, ohrozené drogou a etnické mensiny

Jméno

Sluzba

Organizace

Mgr. Veronika Vlasakova

Poradenské centrum

Diecézni Charita Litomérice

Jakub Ruzbatsky

Azylovy ddm pro muze

Charita Litoméfice

Bc. Jiti Vitek

Terénni program

Charita Litoméfice

Tereza Linetova, Dis

Nizkoprahové denni centrum

Charita Litomérice

Bc. Anna Svobodova, Dis

Nocleharna pro muze

Charita Litométice

Mgr. Lenka Vasutova

Azylovy ddm - Domov pro matky
s détmi

Diakonie CCE Litomé&¥ice

Bc. Ivana Jelinkova DiS.

Azylovy ddm - Domov pro matky
s détmi

Diakonie CCE Litomé&¥ice

Mgr. Martin Havelka

Kontaktni centrum

0S CCK Litomé&Fice

Jifi Hefmanek

Terénni programy

0S CCK Litomé&Fice

Bc. Renata Langer Terénni programy NADEJE

Bc. et Mgr. Petr Grézl Terénni programy NADEJE

Mgr. Jakub Krpe§ Nizkoprahové zafizeni pro déti NADEJE
a mladez

Bc. Lucie Putnova Socialné aktivizacni sluzba pro NADEJE
rodiny s détmi

Mgr. Petra Smetanova Pobocka Litométice NADEJE

Bc. Pavla Svobodova Pobo&ka Litom&tice NADEJE

Mgr. Robert Krejéi Socialni rehabilitace NADEJE

Bc. Lucie Jakubigkova Socialni rehabilitace NADEJE

Bc. Kamila Kotlafova Socidlni rehabilitace NADEJE

Robert Celko

Pracovnik prevence

Méstska policie Litométice

PhDr. Pavel Kolafik

Socialni pracovnik

Mésto Litoméfice

Lenka BeneSova

Manazerka prevence kriminality

Mésto Litoméfice

Bohdana Doj¢inovi¢ova

Odbor socialnich véci
a zdravotnictvi

Mésto Litoméfice

Ing. Jaroslav Legner

Vedouci oddéleni UP

U¥ad préace Litomé&fice

Mgr. Martina Vojtiskova

Detas. pracovisté Litoméfice

Spirala, z.s. Usti nad Labem

Mgr. Martina Dohnalova

Deta$. pracovisté Litoméfice

Spirala, z.s. Usti nad Labem

Adiktologickd ambulance

Drug-Out Club, Usti nad Labem

Bc. Renata Gazsi

Oddéleni SPOD

Mésto Litomérice

Ing. por. Alena Romova SKPaV CR, UO Litomé¥ice Policie CR
DiS. Jarmila Kochrdova Oddéleni socidlnich véci MU Bohug$ovice n. Oh¥
Ing. Dreieckerova Eliska Oddéleni socialnich véci MU Terezin

Mgr. Marta Dolezalova

Socialné aktivizacni sluzba pro
rodiny s détmi

Centrum pro nahradni rodinnou péci

Mgr. Nikola Novakova

Nemocnice Litoméf¥ice,
Krajska zdravotni a.s.

Mgr. Anna Vozabova

Probacni a mediacni sluzba

Probacni a mediacni sluzba
Litoméfrice




Navrhova opatfeni
Osoby v pfechodné krizi, ohrozené
drogou a etnické mensiny

®

Prehled poskytovatell socialnich sluzeb v ORP Litoméfice

Osoby v prechodné krizi, ohrozené drogou a etnické mensiny

Ambulantni adiktologické sluzby

DRUG-OUT Klub, z.s., Tel: 475 210 626

Odborné socialni poradenstvi

Velkd Hradebni 13/47, Usti n. L.- centrum,

400 01 Usti nad Labem, Vazebni véznice Litomé¥ice

Kontaktni centrum Litomé&fice

Oblastni spolek Ceského Cerveného kfize Litoméfice,
Tel: 728 262 683

Kontaktni centra

Lidicka 57/11, Litomé&¥ice-Mé&sto, 412 01 Litomé&tice 1

Terapeuticka komunita WHITE LIGHT |
WHITE LIGHT I, z.0., Tel: 602 188 113
Terapeutické komunity )
Loveckovice, Mukatov 53, 411 45 Usték

Stredisko socialni prevence a humanitarni pomoci
Farni charita Litoméfice, Tel: 731 402 435

Terénni programy

Marie Pomocné 48, Pfedmeésti, 412 O1 Litométice 1

Terénni program Litoméficka

Oblastni spolek Ceského ¢erveného ktize Litoméfice,
Tel: 606 229 979

Terénni programy

Lidicka 57/11, Litomé&tice-Mé&sto, 412 01 Litomé&fice 1

DIAKONIE CCE - Stfedisko kfestanské pomoci
Tel: 416 732 271

Domov pro matky s détmi

Liskova 1543/43,Litomé&tice pfedmésti,

412 01 Litoméfice 1

SPIRALA

Tel: 472 743 835, 774 406 370

Centrum krizové intervence

K Chatam 22, 403 40 Usti n. L.-mésto, Skorotice

NADEJE Stéti

Tel: 773 770 991

Terénni programy

U Trznice 701, 411 08 Stéti

NADEJE Litomé&¥ice

Tel: 774 835 337

Terénni programy

Na Kocandé 532/8, 412 O1 Litomé&fice

Charita Litométice

Tel: 731 402 435

Azylovy dim pro muze

Marie Pomocné 48, Predmésti, 412 O1 Litoméfice 1

Charita Litomérice

Tel: 731 402 435

Nocleharna pro muze

Marie Pomocné 48, Pfedmeésti, 412 O1 Litomérice 1

Charita Litoméfice

Tel: 731 402 435

Nizkoprahové denni centrum pro muze a zeny
Marie Pomocné 48, Pfedmeésti, 412 O1 Litométice 1

Domov se zvlastnim rezimem Terezin

Tel: 416 782 256

Domovy se zvladtnim rezimem od 19 let (mladi dospéli)
Namésti Cs. Armady 84, 411 55 Terezin

Prazska 167 + 168, 411 55 Terezin

SPIRALA

Tel: 475 603 390

Linka pomoci - krizova linka

K Chatam 22, Usti n. L.-mésto, Skorotice,
403 40 Ustin. L.

Linka bezpedi

Linka bezpedi, z.s., Tel: 606 021 021
Telefonicka krizova pomoc

Ustavni 95, 181 02 Praha 8 — Bohnice

Centrum pro nahradni rodinnou péci
Tel: 771 770 360

Socialné aktivizacni sluzba

Teplickd 3, 412 O1 Litomé¥ice

Diecézni charita

tel: 416 733 487

Dluhové poradenstvi

Kosmonautl 2022, 412 O1 Litoméfice

NADEJE Litométice

Tel: 773 743 877

Socialné aktivizacni sluzba

Masarykova ulice 301/21,412 01 Litomé&tice

NADEJE

Tel: 777 481 217

Dluhové poradenstvi

U Tr2nice 701, 411 08 Stéti

NADEJE Litomé&Fice

Tel: 608 537 281

Nizkoprahové centrum pro déti a mladez
Dvotakova 959/1, 412 O1 Litomé&fice

Romano Jasnica Stéti

Tel: 702 289 536

Poradenské centrum SAS

U trznice 701 (ptizemi), 411 08 Stéti




Navrhova opatreni
Osoby v pfechodné krizi, ohrozené

drogou a etnické mensiny

SWOT analyza jako podklad pro KPSS 2022 - 2025

Osoby v prechodné krizi, ohrozené drogou a etnické mensiny

Silné stranky

Slabé stranky

e Aktéfi komunitniho planovani jsou mezi sebou zvykli
komunikovat a spolupracovat

* Neexistence jakeékoliv formy socialniho bydleni (kromé&
mésta Stéti)

e Mésto Litomé¥ice i celé ORP je dobfe zasitovano
socialnimi sluzbami

e Nezajem vétsiny predstavitell obci o socialni
problematiku

e Poskytovatelé sluzeb jsou odborné erudovani

e Nizké kapacita détskych psychologl a psychiatri

e Komunitni planovani ma dlouhou tradici

e Nizka informovanost o socialnich sluzbach v malych
obcich

e Postupné se zlepsuje spoluprace s podnikateli
na mistni drovni

¢ Nedostatecné kapacity domov( se zvlagtnim
rezZimem pro osoby zavislé (drogy, alkohol), osoby
s dusevnimi poruchami, osoby se zavaznym dusevnim
onemocnénim a osoby s velmi nizkymi pfijmy bez
moznosti bydleni

e Mésta Litomé¥ice a Stéti maji transparentni
financovani socialnich sluzeb

e Mald angazovanost méstské policie v Litomé¥icich
na fedeni socialné patologickych jev(i ve mésté

e Poskytovatelé jsou flexibilni v hledani financnich
zdrojd

* Sluzby jsou centralizovany do vét$ich mést (zejména
Litomé&Fice, Stéti)

e Prevlada ambulantni podoba sluzeb nad terénni
formou (ORP je rozlehlé a méa cca 40 obci, né&ktera
jsou obtizn& dopravné dostupna)

e Nedostupna krizova pomoc pro déti a mladez

e Chybi dostupna forma bydleni pro osoby ohrozené
domacim nasilim

e Chybi dlouhodobéa podpora pro matky s hendikepem

Prilezitosti

Hrozby

e Spoluprace s Ministerstvem pro mistni rozvoj
v oblasti bydleni (vyzvy na podporu sociélniho
bydleni)

e NarUstajici poCet osob a rodin s nizkymi ptijmy,
bez moznosti béZzného bydleni, nebo vyznamné
ohrozenych ztratou bézného bydleni

e Vyuziti Radni¢niho zpravodaje v Litoméficich
k propagaci socidlnich sluzeb

e ZhorSeni bezpelnostni situace ve mésté Litoméfice
diky nizké angazovanosti méstské policie

e Vyuziti pracovnich schlizek zastupcl jednotlivych
spolupracujicich obci k prezentaci socialnich sluzeb

e Skupiny, které jsou vyznamné ohroZeny ztratou
bydleni: samoZivitelky/samozivitelé, jednotlivci —
senioti, mladi dospéli a rodiny s détmi

e Osloveni a vyuziti podnikatelskych subjektd k podpote
poskytovateld (napt. OBI, Albert, Mondi)

¢ Nejisté financovani socialnich sluzeb

¢ Podpora a rozvoj terénnich sluzeb (navy$eni kapacit)

e ZvySena migrace osob bez domova

e Zlepseni obrazu neziskového sektoru

¢ Vysoka zadluzenost osob, rodin a spole¢nosti

e Spolecna prezentace socialnich sluzeb smérem
k vefejnosti

e Negativni oznaceni vétsiny cilovych skupin ze strany
médii i politickych predstaviteld

e Ziskani financ¢nich prostfedk( do socialni sféry
na zakladé komunitnich vyzev

e Narlst poctu ohrozenych déti

e Vytvoreni ndvazné sluzby k primarni prevenci pro déti
a mladez

e Negativni nalepkovani neziskovych organizaci ze
strany c¢elnich politickych predstavitell

e Parazitarni ohroZeni - zvySujici se vyskyt §ténic
i v bézné populaci

e Mimoradna opatfeni vlady ohledné pandemii




Navrhova opatfeni
Osoby v pfechodné krizi, ohrozené

drogou a etnické mensiny

Obsah cil& a opatfeni za oblast

Osoby v prechodné krizi, ohrozené drogou a etnické mensiny

Cil1

Udrzeni a rozvoj socialnich sluzeb, které plisobi na izemi ORP LitoméFice

Hlavnim cilem je udrZeni sociélnich sluzeb v oblasti prace s rodinami, ohrozené socialnim vy-
lou¢enim, ztratou bydleni a rozvoj socialnich sluzeb v oblasti duSevniho zdravi u déti, mladeze
a rodin s vytvorenim multidisciplinarnich tyma.

Opatteni 3.1.1

Oblast prace s lidmi v psychosocidlni krizi

Opatteni 3.1.2

Oblast prace s rodinou

Opatteni 3.1.3

Oblast prace s détmi a mladezi

Opatteni 3.1.4

Oblast prace s jednotlivcem i rodinou

Cil 2

Zajisténi dostupného bydleni pro jednotlivce a rodiny

Zamérem opatreni je vytvoreni planu, ktery by mél uréovat rozvoj systému socialniho dostup-
ného bydleni na Uzemi mésta. Otazka dostupného bydleni je v sou¢asné dobé velmi aktualni
a vyplyva z priorit nasich obc¢ana.

Opatfeni 3.2.1

Zajisténi dlouhodobého bydleni s podporou pro matky (rodie) s hendikepem

Opatteni 3.2.2

Socialni bydleni a ptechodné bydleni pro osoby ohrozené domacim nasilim

Opatteni 3.2.3

Vznik nové sluzby Domov se zvlatnim reZimem pro osoby zavislé (drogy, alkohol), osoby s du-
Sevnimi poruchami, osoby se zavaznym dusevnim onemocnénim a osoby s velmi nizkymi p¥i-
jmy bez moznosti bydleni

Cil 3

Zajisténi programu primarni prevence
Primarni prevence rizikového chovani se zaméruje prioritné na predchazeni rozvoje rizik, které
sméruji zejména k nasledujicim rizikovym projevlim v chovani nap¥i¢ vékovymi skupinami.

Opatfeni 3.3.1

Vznik a rozvoj navazné sluzby k primarni prevenci formou poradenstvi a podpory v socidlné
terapeutické oblasti se zamérenim na individualni p¥istup k détem a mladezi

Opatteni 3.3.2

Podpora program( primarni prevence rizikového chovani

Cil 4

Zajisténi a posileni sité nizkoprahovych sluZeb, které pracuji s osobami a rodinami
v akutni krizi

Zabezpeceni nizkoprahovych sluzeb a krizové pomoci bezprosttedné zajisti pomoc, podporu
osobam, které se nachéazeji v neptiznivé situaci, kterou nemohou resit vliastnimi silami a potfe-
buji radu individualnim ptistupem a dlslednym dodrzovanim lidskych prav.

Opatfeni 3.4.1

Posileni terénni socialni prace v ramci celého ORP Litomérice

Opatteni 3.4.2

Zajisténi telefonické krizové pomoci, krizové pomoci pro osoby v krizi, psychosocidlni pomoci
pfi mimoradnych udalostech, poradenstvi pro osoby ohrozené domacim nasilim




®

Navrhova opatreni
Osoby v pfechodné krizi, ohrozené
drogou a etnické mensiny

PIné znéni cill a opatfeni pracovni skupiny

Osoby v prechodné krizi, ohrozené drogou a etnické mensiny

Cil 1

UdrzZeni a rozvoj socidlnich sluzeb, které plisobi na itzemi ORP

Litomérice

3.1.1

Hlavnim cilem je udrZeni sociélnich sluZzeb v oblasti prace s rodinami, ohroZzené socidlnim vy-
loucenim, ztratou bydleni a rozvoj socialnich sluzeb v oblasti dusevniho zdravi u déti, mladeze
a rodin s vytvorenim multidisciplinarnich tymda.

Oblast prace s lidmi v psychosocialni krizi

Popis opatfeni

Je celoro¢né odborné zabezpecena prace s lidmi, ktefi se ocitnou v psychosocialni krizi, nebo

jsou touto krizi ohrozeni

Dopady a vystupy
opatfeni

Poskytovani registrovanych socialnich sluzeb dle povéteni Usteckého kraje.
31.12. 2021 bylo ukonéeno poskytovani sluzby AD Zeny a nocleharna pro zeny v Litoméficich.
Kapacity zachovany pro poskytovani téchto sluzeb novym poskytovatelem.

Druh socialni Terenni programy Azylové domy Nocleharny Nizkoprahova K-centrum

sluzby denni centra

Poskytovatel NADEJE Novy Novy Charita Cesky
LitoméFice a Stéti, poskytovatel, poskytovatel, Litomérice cerveny k¥iz
Charita Litoméfice, Charita Charita
Cesky ¢erveny kFiz Litomérice LitoméFice

Kapacita 7 33 9 1/15 skupinova 3

Aktivity/&innosti
pocet

4 socialni sluzby

2 azylové domy

2 nocleharny

1 nizkoprahové
denni centrum

1 K-centrum

Cilova skupina

Osoby bez pristresi,
osoby Zijici v socialné
vylou¢enych  lokali-
tach, osoby ohrozené
zavislosti nebo zavis-
lé na navykovych lat-
kach

Osoby bez
pristfesi, muzi
i Zeny

Osoby bez
pristiesi muzi
i Zeny

Osoby bez
pristfesi muzi
i Zeny

Osoby ohroze-
né zavislosti
nebo zavislé
na navyko-
vych latkach

Planovany rozpocet
na rok 2022

5711 000Ke

7 107 900K¢E

956 900Ke

1195 O00K¢

280 O00K¢

Planovany rozpocet
na rok 2023

6 082 O00K¢E

7 818 700K¢

1 052 600K¢

1 314 500K¢E

300 O00KE

Planovany rozpoclet
na rok 2024

6 495 O00K¢E

8 600 500K¢

1157 900K

1446 O00KS

322 000K
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drogou a etnické mensiny

3.1.2 Oblast prace s rodinou

Popis opatieni Je celoro¢né odborné zabezpecena prace s rodinami, které jsou ohrozeny socialnim vylouce-
nim z bézné spole¢nosti, jsou ohrozeny ztratou bydleni nebo dalsimi neptiznivymi Zivotnimi
situacemi, které mohou vést k destabilizaci rodiny, rozvoji dal$ich patologickych jev( v rodiné
a selhani péce o dité. Konkrétné se jedna o U¢innou a soucinnou podporu funkénosti rodin
v jejich prostiedi, podporu moznosti ziti déti v rodinach v pfirozeném prostfedi, podporu déti
a rodin v Uspésnosti ve Skolach, doprovody na jednani na institucich, podpora zdravi a péce
o néj, zajisténi adekvatnich a potfebnych mimoskolnich aktivit. Vedeni rodin k osamostatfo-
vani se od sluzby. Mezioborova spoluprace v rdmci podpory rodiny (OSPOD, Iéka¥i, PPP, SPC,
SVP aj.).

Dopady a vystupy Poskytovani registrovanych socialnich sluzeb dle povéteni Usteckého kraje.

opatreni 31.12. 2021 bylo ukonc¢eno poskytovani sluzby AD pro rodiny s détmi v Litoméficich. Kapacita
ve vysi 45 osob zachovana pro poskytovani téchto sluzeb novym poskytovatelem. Naklady na
ro¢ni provoz AD s kapacitou 45 osob v rozpéti 8 500 000 - 9 000 000 K¢.

Druh socialni Socialné aktivizaéni sluzba pro rodiny s détmi  Azylové domy
sluzby
Poskytovatel NADEJE, CPNRP, Romano Jasnica Stéti  Novy poskytovatel,
Diakonie CCE LitoméFice

Kapacita AS5/T7 77 (45 novy poskytovatel)
Aktivity/&innosti 3 socialni sluzby 2 azylové domy
pocet
Cilova skupina Rodiny ohroZené sociadlnim vylou¢enim nebo Rodiny ohrozené socialnim vylou¢enim nebo

socialné vyloucené socialné vyloucené
Planovany rozpocet " M
na rok 2022 5 380 O00KE 7 300 420K¢
Planovany rozpocet N “
ha rok 2023 5 455 000K¢E 7 665 441KE
Planovany rozpocet 5 740 000K 8 048 713K&

na rok 2024
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Osoby v pfechodné krizi, ohrozené
drogou a etnické mensiny

3.1.3 Oblast prace s détmi a mladezi

Druh socialni Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Socialni rehabilitace (terénni a ambulantni) -
sluzby Centrum dusevniho zdravi pro déti a mladez
Poskytovatel NADEJE NADEJE

Kapacita 2/24 skupinova 3/6 skupinova

Popis opatfeni

Opatteni 1.3.1. NZDM Oaza

Je celoro¢né odborné zabezpelena prace
s détmi a mladezi ve véku od 6ti do 26ti let,
které jsou ohrozeny socidlné patologickymi

jevy

Opatteni 1.3.2. CDZ pro déti a mladez

e Systém plsobi preventivng, je orientovany
na v€asnou podporu nejen téch, ktefi jsou
jiz registrovani jako klienti, ale je nastaven
také pro ty, kteti se klienty mohou stat,
tedy i pro ty nejzranitelnéjsi, ktefi potfebuji
péci, ale je pro né tézké si o ni fict, nebo se
jakkoliv do systému podpory zaclenit.

e Systém je nastaven i pro ty, ktefi nepotfe-
buji specializovanou péci o dusevni zdravi,
ale Cerpaji z ptitomnosti odbornych inter-
venci dusevniho zdravi i ve vSeobecnych
sluzbach, napt. z podpory praktickych lé-
kaf(, socialnich pracovnikd, $kolskych pra-
covnikd, pracovnikll volnoCasovych aktivit
aj.

e Komunitni systém neni orientovan pouze
na lécbu a péci, jeho prioritou je prevence,
kterd je orientovana na pticiny problému
a véasnou podporu dusevniho zdravi déti
a mladych lidi u kterych maze dojit k jeho
ohrozeni. V systému jsou podnikany kroky
k eliminaci diskriminace a sniZzovani stigma
u déti, mladych lidi a jejich rodin.

Dopady a vystupy
opatreni

Poskytovani registrovanych socialnich sluzeb
dle povéreni Usteckého kraje. Sluzby jsou po-
drobné uvedeny v tabulce, kterd je prilohou
opatreni

Centrum dusevniho zdravi pro déti a mladé
lidi, propojené s dennim stacionafem s moz-
nosti vyuzivat v ptipadé potreby akutni Ci
krizova 1Gzka ve vSeobecnych nemocnicich
na pediatrickych oddélenich, na kterych bu-
dou konziliarni péci realizovat odbornici z mul-
tidisciplinarniho tymu pro déti a mladé lidi
a denniho stacionafe v daném regionu.
Détské multidisciplinarni tymy / ptipadné
CDZ / jsou v Uzkém propojeni s Centry dusev-
niho zdravi pro dospélé, spolupracuji s lékafi
pediatry a vSeobecnymi sestrami, home care
a dal$imi sluzbami v regionu. Jsou propojeny
na OSPOD a dalsi sluzby souviseji s pravni
ochranou ditéte, Jsou propojeny se Skolami
ve svém regionu, maji vytvoreny systém spo-
luprace s dobrovolniky a ambasadory, iniciuji
svépomocné aktivity rodin déti a mladych lidi
v ohrozeni dusevniho zdravi.

V péci o dusevni zdravi déti a mladych lidi je
minimalizovano vyuzivani hospitalizaci dité-
te. Pokud je toto nutné je hospitalizace re-
alizovana v ramci vSeobecné lékafské péce
ve spadovych nemocnicich UK, s maximalni
spolupraci rodinného prostredi ditéte a s pro-
véazanosti na multidisciplinarni tymy pro déti
a mladé lidi pUsobici v daném regionu a od-
borniky, ktefi v nich pracuj.
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Aktivity/&innosti
pocet

Jedna socialni sluzba

e Vznik multidisciplinarniho tymu dusevniho
zdravi pro déti a mladistvé

¢ Vznik denniho stacionare pro déti a mladis-
tvé - Uzce provazany na MD tym pro déti
a IGzkovou péci na pediatrickém oddéleni
nemocnice

e Vznik krizovych sluzeb pro déti a mladistvé
(mohou byt sougasti MD tym()

® Programy zaméfené na posilovani rodi¢ov-
skych kompetenci

e Vzdélavaci program zaméreny na terapeu-
tické pfistupy, praci se vztahy, vztahovymi
problémy, s prostfedim, recovery pristup
- pro pracovniky zdravotnich sluzeb, social-
nich sluzeb, skolstvi

e Vzdélani a kompetentni pracovnici sluzeb,
poradci, pedagogové

e Propojeni v8ech aktérl v systému péce
o dusevni zdravi déti v regionu — socialni,
zdravotni (v8etn& praktickych lékaft pro
déti), kolstvi

e Posileni personalni a kompetenéni PPP, SPC
¢i SVP a propojeni do systému péce o du-
Sevni zdravi déti

e Ustanoveni multidisciplinarni
VvV regionu

spoluprace

Cilova skupina

Déti a mladez ve véku od 6 do 26 let, které
jsou ohroZeny socialné patologickymi jevy

Déti a mladi lidé s potfebami v oblasti dusev-
niho zdravi véetné jejich rodinného prostredi

Planovany rozpocet

2 600 O00KE

4700 O0O0Ke

na rok 2022

Planovany rozpocet M «
na rok 2023 2 700 O0O0K¢E 4 935 000K
Planovany rozpocet N “
na rok 2094 2 800 O0O0OKe 5182 O00K¢
3.1.4 Oblast prace s jednotlivcem i rodinou

Popis opatieni

Je celoro¢né odborné zabezpecena prace s lidmi, ktefi se ocitnou v psychosocialni krizi, nebo

jsou touto krizi ohrozeni

Dopady a vystupy
opatreni

Poskytovani registrovanych socialnich sluzeb dle povéfeni Usteckého kraje. Sluzby jsou po-
drobné uvedeny v tabulce, ktera je ptilohou opatfeni

Druh socialni

Odborné socialni poradenstvi

Krizova pomoc, intervenéni centrum a telefo-

sluzby nicka krizova pomoc

Poskytovatel NADEJE Stéti, Diecézni charita Spirala, Ustecky kraj
Litomérice

Kapacita 3 5

Aktivity/&innosti
pocet

2 socialni sluzby

3 sluzby - krizova pomoc a intervencni cent-
rum a telefonicka krizova pomoc

Cilova skupina

Osoby v krizi, osoby zijici v socialné vylouce-
nych lokalitach

Osoby v krizi

Planovany rozpocet
na rok 2022

2 879 O0O0K¢

16 000 O00KeE

Planovany rozpocet
na rok 2023

3110 O00K¢

16 000 OO0OKE

Planovany rozpoclet
na rok 2024

3 343 000K

16 000 OO0KE
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2 Zajisténi dostupného bydleni pro jednotlivce a rodiny

Zameérem opatieni je vytvoreni planu, ktery by mél uréovat rozvoj systému socialniho dostup-
ného bydleni na Uzemi mésta. Otazka dostupného bydleni je v sou¢asné dobé velmi aktualni
a vyplyva z priorit nagich ob¢ana.

3.2.1 Zajisténi dlouhodobého bydleni s podporou pro matky (rodiée) s hendikepem

Popis opatieni V azylovych domech se Casto objevuji matky s hendikepem — dusevni nemoc, mentalni posti-
Zeni nebo socialni zanedbani. Chybi véasna diagnostika. Stale Castéji to ale jsou zeny, které
se diky svému neodhalenému hendikepu tézko uplathuji v této zrychlené dobé, dale nejsou
schopné bez dlouhodobé podpory fesit svou situaci a tim se vyclenuji z bézné spolecnosti. Je-
jich nedspéch se projevuje neustélou migraci mezi azylovymi domy a komercnimi ubytovnami.
Casto se v individualni praci pfistupuje k zadostem o invalidni dfchod, konzultuje se s psycholo-
gy a psychiatry, kterych je ale malo, nebo maji dlouhé objednavkové terminy. V ramci zjiSténych
skute¢nosti se také pFistupuje k podavani zadosti na soud ohledné posouzeni svépravnosti.
Zasadni a dllezité je nastaveni nepretrzité podpory v azylovém domé, k Uzké spolupraci s mat-
kou a dal$imi institucemi, teprve pak se daji hledat moznosti pro feSeni bytové a rodinné
situace matky s hendikepem s nezaopatfenymi détmi. Pobyt v azylovém domé je pak delsi,
ale zena s hendikepem ziska jistotu a moznost fungovat s vys$si mirou podpory spole¢né se
svym ditétem nebo détmi. Je vyhodou, Ze ve mésté Litomé¥ice jsou dobfe nastavené nasled-
né sluzby, které mohou v cilené spolupraci pokracovat — socialné aktivizac¢ni sluzba pro rodiny
s détmi, podpora samostatného bydleni

Dopady a vystupy Moznost prodlouzeni doby pobytu hendikepovanych matek v azylovém domé nad jeden rok.
opatreni Socialni byty s podporou sluzeb pro hendikepované rodice s détmi, napft. formou sluzby chra-
néného bydleni, nebo podpory samostatného bydleni, nebo s podporou terénni socialné akti-
vizaéni sluzby pro rodiny s détmi.
Primérné se jedna o pét rodin rocné.

Néazev realizatora Diakonie CCE - Stiedisko kFestanské pomoci v LitoméFicich

Sidlo organizace Rooseveltova 7, Litomérice

Kapacita 8 bytovych jednotek v AD 5 socialnich byt

Aktivity/&innosti Podpora matek (rodid) s détmi Terénni podpora matek (rodié) s d&tmi

pocet

Cilova skupina Matky s détmi, které pottebuji kvali svému Matky s détmi, které potiebuji kvCli svému
zdravotnimu postizeni vys$Si miru podpory zdravotnimu postiZzeni vy$si miru podpory
v oblasti bydleni a péce o déti v oblasti bydleni a péce o déti

Planovany rozpocet “ .

ha rok 2022 7 300 O0O0KE 1 000 O00KE

Planovany rozpocet N N

ha rok 2023 7 446 O00KSE 1 050 O00Ke

Planovany rozpocet 7 595 000KE 1 100 000K&

na rok 2024
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Socialni bydleni pro jednotlivce a rodiny a prechodné bydleni pro osoby ohrozené
domacim nasilim

Popis opatieni

Socialnibydlenije v ramci ORP Litoméfice nedostupné, obce maji zaroven minimalni pocet mést-
skychbytl.Lidé ohrozeniztratoubydleni, znizkopfijmovych skupin, etnickych mensinnebo tieba
vicecetnérodiny majivramciORP Litométice jenvelmimalouSanciziskat prondjembéznéhobytu.
VyS$e popsana situace znesnadnuje praci socialnich sluzeb, které tak nejsou schopny pomoci

svym klientlim a zajemc@m o sluzbu pomoci zajistit zakladni potfebu - dlistojné bydleni.

Dopady a vystupy
opatfeni

Nazev realizatora

14 bytl v rezimu socialniho bydleni s podporou terénnich sociélnich pracovnikl (cca 2 byty
na sociélni sluzbu: AD Charita Litoméfice LTM, AD NADEJE LTM, AD Diakonie CCE LTM, SAS
NADEJE LTM, SAS CPNRP LTM, SAS Romano Jasnica Sté&ti, Spirala LTM)

Charita LitoméFice NADEJE Diakonie CCE Spirala, Ustecky

kraj, z.s.

Sidlo organizace

Zahradnicka 1534/5,
Litoméftice

Prazska 14,
Litoméfice

K Chatém 22
403 40 Usti nad
Labem Skorotice

Rooseveltova 7,
Litométice

Kapacita

2 byty 4 byty 2 byty 5 bytl

Aktivity/&innosti
poclet

Terénni podpora
dvou rodin

Terénni podpora ¢ty
osob nebo rodin

Terénni podpora
dvou osob

Terénni podpora péti
osob nebo rodin

Cilova skupina

Osoby bez pfistresi Rodiny s détmi, oso-  Matky s détmi Osoby a rodiny

by bez pfistresi v krizi

Planovany rozpodet 400 000KE 522 000KE 400 000KE 50 000K&

na rok 2022

Planovany rozpocet 420 000KE 548 000K 420 000KE 50 000K&

na rok 2023

Planovany rozpocet 440 000KE 575 000KE 440 000KE 50 000K&

na rok 2024

3.2.3 Vznik nové sluzby Domov se zvla$tnim reZimem pro osoby zavislé (drogy, alkohol),

osoby s dusevnimi poruchami, osoby se zdvaznym duSevnim onemocnénim a osoby
s velmi nizkymi pFijmy bez moznosti bydleni

Popis opatieni

Zajisténi dlouhodobého bydleni a dlstojného mista na doziti pro problematické cilové skupiny
osob, které v soucasné dobé casto migruji mezi ulici, azylovym domem, nemocnici a noclehér-
nou. Diky tomu se neustale zhorsuje jejich zdravotni stav a stoupaji naklady na Iékatskou péci
i na socialni sluzby, které se snazi celou situaci resit.

Jednd se o osoby, které Ziji dlouhodobé na ulici, jsou obvykle zavislé na alkoholu nebo drogach,
trpi poruchou osobnosti, nebo chronickym dusevnim onemocnénim. Kombinace téchto patolo-
gickych jevl prakticky znemoznuje navrat k béznému zplsobu Zivota. Sluzba DZR by zajistila
bezpecné misto pro doziti téchto osob, také by napomohla k ochrané vétSinové spolecnosti
- bezpedi a Cistota.

Domov by mohl vzniknout ve spolupréaci s ORP Roudnice nad Labem a ORP Lovosice.

Dopady a vystupy
opatfeni

Predpokladana kapacita — 25 az 30 lGzek pro muze i Zeny

Kapacita

25 - 30 lazek

Aktivity/&innosti
pocet

pobytové zafizeni - DZR

Cilova skupina

osoby zavislé (drogy, alkohol), osoby s dudevnimi poruchami, osoby se zavaznym dudevnim
onemocnénim a osoby s velmi nizkymi p¥ijmy bez moznosti bydleni

Planovany rozpocet
na rok 2022

11 880 O0O0KE

Planovany rozpocet
na rok 2023

12 474 O00KE

Planovany rozpocet
na rok 2024

13 097 O0O0KE

®
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Cil 3

Zajisténi programl primarni prevence

3.3.1

Primarni prevence rizikového chovani se zaméfuje prioritné na ptredchazeni rozvoje rizik, které
sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani napfi¢ vékovymi skupinami.

Vznik a rozvoj navazné sluzby k primarni prevenci formou poradenstvi a podpory
v socialné terapeutické oblasti se zaméfenim na individualni ptistup k détem
a mladezi

Popis opatieni

Vznik a rozvoj stfediska pro déti a mladez ve véku 11-26 let, ptipadné i pro jejich rodinny a so-
cialni systém. Stfedisko bude poskytovat odborné socialni poradenstvi a socialné terapeutic-
ké ¢innosti s cilem podpory déti a mladeze p¥i zvladani obtiznych Zivotnich situaci. V ptipadé
potfeby pak bude pracovano i s rodinnym ¢i socialnim systémem ditéte ¢i dospivajiciho.
Vznik sttediska reaguje na potfebu odbornych sluzeb pro déti a mladez s Umyslem predcha-
zet socialné patologickym jeviim a minimalizovat dopady problémovych situaci jak na cilovou
skupinu, tak na Sirsi socialni okoli. Dale je cilem podpofit u cilové skupiny funkéni strategie
zvladani narocnych situaci tak, aby se situace neprohlubovala ¢i neopakovala, ale naopak sta-
bilizovala a posunovala smérem k funkénimu reseni.

Primarné tato sluzba bude mit pfimou navaznost na programy primarni prevence, které jsou
realizovany na zakladnich a stfednich skolach a bude tak mozné reagovat na aktualni naro¢né
situace, které cilova skupina fesi. Sekundarné mohou sluzbu vyuzit i déti a mladez, které si
sluzbu vyhledaji sami.

Sluzby stfediska bude zajistovat erudovany multidisciplinarni tym slozeny ze sociélnich pra-
covnikl, pedagogl, terapeutl a dalsich specializovanych odbornikd. Sluzba bude poskytovana
v rdamci mésta Litomértice a mistné prislusného ORP.

Dopady a vystupy
opatreni

Nazev realizatora

Pocet klient 60, pocet kontaktd 180

Primarni prevence LitoméFice

Sidlo organizace

Lidicka 57/11, Litomé&fice 412 01

Kapacita

2 okamzita/15denni

Aktivity/&innosti
pocet

60 klientd/ 180 kontaktd

Cilovéa skupina

Déti a mladez od 11 do 26 let

Planovany rozpoclet

na rok 2022 0

Planovany rozpocet v
na rok 2023 200 000K
Planovany rozpocet 300 000KE

na rok 2024




3.3.2

Osoby v pfechodné krizi, ohrozené

drogou

Navrhova opatfeni

a etnické mensiny

Podpora programt primarni prevence rizikového chovani

Popis opatieni

Tato opatfeni vytvari prostor pro realizaci Siroké nabidky:

volnocasové aktivity

vzdélavaci akce (besedy, $kolen)
primarni preventivni ¢innost rizikového chovani pro skoly
osvétové prednasky

program prevence v azylovych domech
zvy$ovat pocit bezpeci obéanll ve mésté
uplatfiovat nové pfistupy a technologie v systému signalizacniho zatizeni pro osoby se spe-

cifickymi pottebami - senioti, zdravotné handicapovani ob¢ané
e ochrana ohroZenych skupin obyvatel (ob&ané nad 65 let Zijici osaméle s omezenymi sociél-

nimi kontakty)

e informovani a varovani ob¢anu - ¥fidic pfed vykradanim automobil(
Cilem aktivit je tyto dovednosti a postoje podporujici zdravy Zivotni styl, a aby tyto ptednosti
dokazaly uplatnit ve svém chovani nejen v dobé realizace programu, ale i v budoucnosti. In-
formovani a poskytovani preventivnich rad osobam se specifickymi potfebami o moznostech
zabezpeceni jejich majetku s osvétou o moznostech zvyseni bezpecnosti ob¢and. Jednéa se
o zakladni nastroje prevence

Dopady a vystupy
opatreni

Nazev realizatora

Besedy, $koleni, osvétové prednasdky - 1 900 24k (po dobu KP)
Besedy, osvétové prednasky, preventivni letdky - 500 seniorl (po dobu KP)
Pedagogicko-psychologicka poradna LitoméFice - 1 x ro¢né lektorské prednasky pro skolni

metodiky prevence

Mésto Litomérice
Odbor socialnich
véci a zdravotnictvi

Mésto Litomérice
Odbor socialnich
véci a zdravotnictvi

Primarni prevence
Litomé¥ice,
K-Centrum

Spirala, Ustecky
kraj, z.u.

Sidlo organizace

Mirové nam. 15/7,
412 01 Litomérice

Mirové nam. 15/7,
412 01 Litomérice

Lidicka 57/11,
Litoméfice 412 01

K Chatam 22,
403 40 Usti nad
Labem - Skorotice

Kapacita 1900 500 Jedna t¥ida / max 20 déti
30c¢lenné skupiny
Aktivity/&innosti 50 20 8 &kol / 70 t¥id / 1400  Vikendovy pobyt
pocet zakl pro déti v evidenci
OSPOD
Cilovéa skupina Déti, zaci, studenti Seniofi Zaci 2 stupné zaklad- D&ti OSPOD
nich 8kol/ 1 a 2 ro&nik
Planovany rozpocet 200 000KE 40 000K 700 000K& 10 000K&
na rok 2022
Planovany rozpocet 200 000KE 40 000K 750 000KE 10 000K&
na rok 2023
Planovany rozpocet 200 000K& 30 000KE 800 000K& 10 000K&

na rok 2024

®




Navrhova opatreni
Osoby v pfechodné krizi, ohrozené

drogou a etnické mensiny

Zajisténi a posileni sité nizkoprahovych sluzeb, které pracu;ji
4 s osobami a rodinami v akutni krizi

Ci

Zabezpeceni nizkoprahovych sluzeb a krizové pomoci bezprosttedné zajisti pomoc, podporu
osobam, které se nachéazeji v neptiznivé situaci, kterou nemohou fesit vlastnimi silami a potfe-
buji radu individualnim pfistupem a dlslednym dodrzovanim lidskych prav.

3.4.1 Posileni terénni socialni prace v ramci celého ORP Litomérice

Popis opatieni Terénni socialni prace je dobfe zajiSténa ve vétdich méstech ORP. Zkusenosti poskytovatell
ukazuji na pottebu posileni terénni socialni prace v mensich a hdfe dostupnych obcich regio-
nu, napt. oblast Utétska. V soudasné dobé plisobi v téchto oblastech Terénni programy pro
osoby drogoveé zavislé a Socidlné aktivizaéni sluzba pro rodiny s détmi. Neni pokryta prace
s lidmi bez z domova a s jednotlivcem.

Dopady a vystupy Navyseni kapacity sluzeb Terénni programy a terénni podoby Socialné aktiviza¢ni sluzby pro

opatreni rodiny s détmi a rozsifeni jejich plsobnosti tak, aby bylo pokryto celé ORP
Nézev realizditora ~ NADEJE NADEJE SAS CPNRP K CENTRUM  Charita DRUG-OUT
- Terénni LitoméFice Klub, z.s
programy
Sidlo organizace Prazska 14, Prazska 14, Kréta 158, Lidicka Zahradnicka Velka
Litomé&Fice Litomé&fice 41201 Terezin 57/11, 1534/5, Hradebni
Litomé&Fice 41201 13/47, Usti
Litomé¥ice nad Labem
Kapacita Ambulan- Okamzita Ambulance 1 2 Terénni sluzba
ceiterén individualni 2 terén 2 1 - navyseni
kapacita 4, ol

navyseni o 1,
neni pokryto

Ustétsko
Aktivity/&innosti Posileni ka- ~ Navyseni Udrzeni kapa-  Udrzeni kapa-  RozSiteni ob-
pocet pacity soci-  personalu city SAS city TP lasti plisobeni
alné aktivi- 01 PSS terénni sluzby
zacni sluzby
pro rodiny
s détmi
Cilova skupina Rodiny Osoby bez Rodiny s dét-  Osoby ohro- Osoby bez Osoby
s détmi pristiesi mi v jakékoliv ~ Zzené zavis- pristresi ohrozené
podobé NRP losti nebo zavislosti
- tfeti osoby, zavislé na na- nebo zavislé
péstouni, vykovych na navyko-
osvojitelé latkach vych latkach
od 7-80 let

Planovany rozpocet

522 000KE 435 000KE 2130 000KE 1600000KE 1211 000Ke
na rok 2022

Planovany rozpocet

548 O0O0KE 456 O00OKE 2180 000KE 1720 000KE 1332 000KE
na rok 2023

Planovany rozpoclet

575 000KE 479 O0O0OKE 2200 O0O0OKE 1850 O00KE 1465500KeE
na rok 2024




Navrhova opatfeni
Osoby v pfechodné krizi, ohrozené

drogou a etnické mensiny

3.4.2 Zajisténi telefonické krizové pomoci, krizové pomoci pro osoby v krizi, psychosocialni
pomoci pFi mimoradnych udalostech, poradenstvi pro osoby ohroZzené domacim
nasilim

Popis opatieni Zajisténi pomoci osobam, které se nachazeji v situaci ohrozeni zdravi nebo zivota nebo v jiné

obtizné Zivotni situaci, kterou prechodné nemohou fesit vlastnimi silami, a to formou social-
nich ambulantnich, pobytovych a terénnich sluzeb (§ 55, § 60, § 60a). Pomoc zahrnuje psy-
chosocialni podporu (zakladni poradenstvi, krizovéa intervence) a zajidténi zakladnich Zivotnich
potteb (bydleni, strava, hygiena).

Dopady a vystupy Krizova pomoc — ambulance — 600 uZivatel(l/rok, z toho LTM - 30 uZivateld

opatfeni Krizova pomoc - pobytovéa sluzba — 200/rok, z toho z ORP LTM - 5 uZivatel(i
Telefonicka krizova pomoc — 4500 uz./rok, z toho ORP LTM, 100 uZivatel(
Intervenéni centra — 540/rok, z toho ORP LTM - 40

Nazev realizatora  Spirala, Ustecky kraj, z.s.  Spirala, Ustecky kraj, z.s.  Spirala, Ustecky kraj, z.s.

Sidlo organizace K Chatam 22 K Chatam 22 K Chatam 22
403 40 Usti nad Labem 403 40 Usti nad Labem 403 40 Usti nad Labem
Skorotice Skorotice Skorotice
Kapacita 40 35 100
Aktivity/&innosti Intervenéni centrum Krizovd pomoc Telefonicka krizova pomoc
pocet
Cilovéa skupina Osoby v krizi Osoby v krizi Osoby v krizi
Planovany rozpocet 6 000 000KE 6 500 000K& 3 500 000KE
na rok 2022
Planovany rozpocet 6 000 000KE& 6 500 000KS 3 500 000K&
na rok 2023
Planovany rozpocet 6 000 000KE 6 500 000KS 3 500 000K&

na rok 2024
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Navrhova opatfeni
Rodina, déti a mladez

Seznam aktérl pracovni skupiny KPSS

Rodina, déti a mladez

Jméno

Sluzba

Organizace

Mgr. Martina Hrabacova

SAS, poradenstvi, doprovazeni
péstoun(

Centrum nahradni rodinné péce,
0.p.s.

Mgr. Lenka Vasutova

Domov pro matky s détmi

Diakonie CCE Litomé&¥ice

Mgr. Zuzana Bendova

D0m déti a mladeze

DDM Rozmaryn Litomé¥ice

Ivana Prudicova

Zatizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc

FOD Klokanek

Zora Cuchalova

Knihovnické sluzby

Knihovna K.H. Machy Litoméfice

PhDr. Alena Dobisova

Odborné socialni poradenstvi

Manzelska a predmanzelska
poradna, o.p.

Bc. Jan Vochomtrka

Odbor socialnich véci
a zdravotnictvi

Mésto Litomérice

Bc. Michaela Pe¢enkova

Socialné aktivizacni sluzba

NADEJE Litomé&tice

Mgr. Jakub Krpe$

Nizkoprahové zafizeni pro déti
a mladez

NADEJE Litomé&Fice

Bc. Pavlina Salanska

Poradenské sluzby

Pedagogicko-psychologické poradna
Usteckého kraje

Mgr. Filip Jandovsky

Matetské centrum

SKP Klubi¢ko

Ve spolupraci:

e Mé&sto Usték — starosta Jan Mazini

e Centrum D8 Klubko - Iveta Fidlerova, Tomas Lukacina, DiS.
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®

Prehled poskytovatell socialnich sluzeb v ORP Litoméfice

Rodina, déti a mladez

NADEJE Litomé¥ice - Nizkoprahové zatizeni pro déti

a mladez Oaza .
Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez, IC: 00570931
Dvorakova 959/1, Predmésti, 412 O1 Litomé&fice

NADEJE Litoméfice

Sociélné aktivizatni sluZba pro rodiny s détmi,

IC: 00570931

Masarykova 301/21, Predmésti, 412 01 Litomé&Fice

SdruZeni Romano Jasnica
Poradenskeé centrum, IC: 68974922
U Trznice 701, 411 08 Stéti

Fond ohroZenych déti Klokanek Litométice
Okamzita pomoc détem do 18 let, IC: 00499277
Aldova 8, 412 01 Litomérice

Centrum pro nahradni rodinnou péci, o.p.s.
Poradna pro nahradni rodinnou péci, IC: 26999234
Teplicka 3, 412 01 Litoméfice

Diecézni charita Litométice
Asistované kontakty, IC: 40229939
Kosmonaut 2022, 412 01 Litométice

CSP LITOMERICE 5

Manzelské a predmanzelské poradenstvi, IC: 00080195
Odborné socialni poradenstvi

Palachova 18, 412 O1 Litoméfice

Pedagogicko-psychologicka poradna Litoméfice
Odborné poradenstvi specialné pedagogickych

a pedagogicko-psychologickych sluzeb, IC: 61515809
Palachova 18, 412 O1 Litométice

Diakonie CCE Litomé&Fice
Domov pro matky s détmi, IC: 46768041
Likova 1543/43, 412 01 Litomé&fice

MateFské centrum Klubicko
Matetské centrum, IC: 22732390
Sladkova 767/8, 412 01 LitoméFice

Komunitni centrum Ovecka
Komunitni centrum, IC: 67776388
LibésSice 170, 411 46 Libésice

MateFské centrum Slunicka
Matefské centrum, IC: 27001709
Jezuitska 3/16, 412 01 Litomé&fice

Komunitni centrum Ba-vinka
Komunitni centrum, IC: 66105285
Rybni¢ni 203, 411 45 Usték - Ceskolipské predmeésti

MateFské centrum Zabka
MateFské centrum, IC: 27051013
Horova 375, 411 08 Stéti

Komunitni centrum Klubko (Centrum D8)
Komunitni centrum pro rodiCe, IC: 26681471
Sladkova 767/8, 412 01 Litomé&fice

DGm déti a mladee ROZMARYN Litomé&Fice
DOm déti a mladeze, IC: 62769693
PleSivecka 1863/15, 412 01 Litomé&fice

Poradenské centrum Klubko

Poradenské centrum, mediace, osobni poradenstvi,
IC: 26681471

JaroSova 2/9, 412 01 Litomé¥ice

Centrum pro zdravotné postizené déti a mladez -
SRDICKO 5

Denni staciona¥, IC: 70854165

Revolu&ni 1845/30, 412 01 Litomé&fice

Knihovna Karla Hynka Méchy Litomé&fice
Knihovna KHM, IC: 00360627
Mirové namésti 26, 412 O1 Litoméfice

Détsky domov avékolni jidelna Litométice
Détsky domoy, IC: 62769651
Celakovského 8, 412 01 Litoméfice
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Rodina, déti a mladez

®

SWOT analyza jako podklad pro KPSS 2022 - 2025

Rodina, déti a mladez

Silné stranky

Slabé stranky

e Spoluprace organizaci

Nizka vzdélanost socialné slabych skupin, absence
funkd&nich néstroj/ program ke zvy$ovani
vzdélanosti soc. slabych skupin

Ochota k vymeéné zkuSenosti

Nedostatek financi, kratkodobé a nestabilni
financovani na preventivni sluzby pro rodiny s détmi

Vysoka kvalita a odbornost poskytovanych socialnich
a prorodinnych sluzeb

Nedostupnost bydleni pro rodiny s détmi a pro rodiny
v krizi

e Pracovni pozice koordinatora KP

Nedostatek pracovnich pFilezitosti pro matky
samozivitelky - Easteénych/zkracenych Gvazkd,
sdilenych pracovnich pozic, Uvazk( na ranni smény

Stélost cilové skupiny

Nedostatek odbornikl poskytujicich specializovanou
pédi rodindm a d&tem (napt. d&t&ti psychologové,
détsti psychiatfi, terapie pro déti a rodiny,
stomatologové)

e Pozitivni vnimani vefejnosti (sluzby)

Nedostatec¢na komunikace a spoluprace s politiky

e Zajem a podpora ze strany mésta Litomé¥ice

Neexistence systému slev pro rodiny (bazén, divadlo,
koupali§té)

Chybi pobocka stiediska vychovné péce

Chybi zazemi pro matky s détmi typu Family Point

Nedostatecné uplatfiovani pravomoci méstské
policie pti potirdni nevhodného chovani mladeze

v problémovych lokalitach (aktuaing Park Jiraskovy
sady a parkany v Litomé&Ficich)
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Rodina, déti a mladez

Prilezitosti

Hrozby

ZFizeni bytového Domu na pal cesty pro socialné
slab&i (mladi lidé bez vlastniho zazemi)

Zanik prorodinnych organizaci, které podporuji mladez
a poskytuji preventivni sluzby

Posileni zajmu o mystiku a duchovni podstatu Zivota,
tradi¢ni hodnoty fungujici rodiny a manzelstvi
(besedy, &koleni, setkavani rodin a sdileni dobré praxe
apod.)

Rozpad tradi¢niho modelu rodiny, nardst rozvodovosti
a prlvodnich socialné patologickych jevl
ve spoleénosti

Vytvoreni kapacity pro krizové bydleni

Narlst chudoby, zadluZenosti a poc¢tu rodin v krizi

Vytvoreni/doplnéni volnodasového zazemi pro stardi
studenty (bikros, skateboard, parkourova draha)
v UStéku a v Litoméficich

Rozsitovani patologickych jeva v rizikovych lokalitach
(Hotel Labe, parky, parkany apod.), kde se soustfeduje
neorganizovana mladez

Cerpani dotaci z fond( EU

Roz8ifovani a rezistence parazit( ($ténice, $vabi)

VytvoFeni spole¢ného bydleni seniord a mladych péard
v Ustéku

Obnoveni dostupného bytového fondu pro rodiny
v Litoméf¥icich

Posileni spoluprace mezi rodinou, skolou, PPP, OSPOD
a neziskovymi organizacemi zaméfenymi na rodinu
(ptipadové konference, setkavani odbornikd a vyména
zkudenosti i dobré praxe apod.)

Navysgeni poétu chybéjicich odbornikd v oblasti sluzeb
pro rodiny s détmi

Posileni spoluprace s méstskou policii pfi feseni
protidrogové tématiky a potirani dealer(

Vytvoreni webové nabidky brigdd pro mladez

Ztizeni ambulantni pobocky SVP
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Obsah cil( a opatfeni za oblast

Rodina, déti a mladez

Cil1

Prevence socialné patologickych jevil v rodinach, podpora zdravého pojeti rodiny

Predstavuje zaklad a nosny prvek celého systému prevence, jde o volnocasové aktivity urcené
nejsSirSim vrstvam déti a mladeze, umoznujici harmonicky rozvoj osobnosti. S ohledem na sku-
tecnost, Ze se stale vétsimu poctu déti nedafi pfimérené a odpovédné vyrovnavat s osobnimi
i rodinnymi problémy bude prevenci vénovana vétsi pozornost, nebot je dlleZité zvysit odol-
nost jednotlived i rodin vici socidlné patologickym jevim, snizeni rizika vlivd, které narusuji
zdravy osobnosti a socialni vyvoj.

Opatteni 4.1.1

Udrzeni a vznik psychoterapeutickych sluzeb a odbornikd pro rodiny

Opatfeni 4.1.2

Poradenstvi

Opatfeni 4.1.3

Zachovani a udrzeni sluzby nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez

Opatfeni 4.1.4

Stabilizace a rozvoj preventivnich prorodinnych sluzeb a aktivit - vznik dota¢niho programu na
podporu prevence

Cil 2

Zajisténi dostupného bydleni

Opatteni 4.2.1

Podpora vzniku startovacich bytd

Opatteni 4.2.2

Podpora vzniku krizového bydleni

Opatteni 4.2.3

Vznik nové sluzby Domov se zvlastnim rezimem pro osoby zavislé (drogy, alkohol), osoby s du-
Sevnimi poruchami, osoby se zavaznym dusevnim onemocnénim a osoby s velmi nizkymi pfi-
jmy bez moZnosti bydleni

Cil 3

Zajisténi volnocasovych a vzdélavacich aktivit pro rodiny s détmi

Opatteni 4.3.1

.

Vznik a podpora stavajici ¢innosti Family Point, komunitnich a matefskych center

Opatteni 4.3.2

Zajisténi volnocasovych a vzdélavacich aktivit pro rodiny s détmi




Navrhova opatreni
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Plné znéni ¢

Péce o osoby s

Cil 1

il a opatfeni pracovni skupiny

e zdravotnim postizenim

Prevence socialné patologickych jevl v rodinach,
podpora zdravého pojeti rodiny

4.1.1

Predstavuje zaklad a nosny prvek celého systému prevence, jde o volnoCasové aktivity uréené
tecnost, Ze se stale vétsimu poctu déti nedafi pfiméfené a odpovédné vyrovnavat s osobnimi
i rodinnymi problémy bude prevenci vénovana vétsi pozornost, nebot je ddlezité zvysit odol-
nost jednotlivel i rodin vaci socialné patologickym jevim, snizeni rizika vlivQ, které narusuji
zdravy osobnosti a socialni vyvoj.

Udrzeni a vznik psychoterapeutickych sluzeb a odbornikti pro rodiny

Popis opatieni

Zajisténi odbornikd poskytujicich specializovanou pédi rodindm i détem (tzn. détsti psycholo-
gové a d&tsti psychiatti, psychoterapeuti pro rodiny a déti), které ve mésté& i v ORP Litomé&fice
chybi.

NarUstajici pocCet déti potykajici se s rliznymi typy zavislosti, s ADHD, vychovnymi a dusevni-
mi problémy vede k potfebé vyuzivat specializovanou péci, ktera by pomohla fesit specifické
potfeby téchto déti a vést je tak k dobrému socidlnimu fungovani ve spolecnosti. Je tedy
zadouci rozvoj téchto specifickych sluzeb, ovéem ne vSechny je mozné rozvijet v ramci soci-
alnich sluzeb (nap¥. psychiatrickou nebo psychoterapeutickou pédi). Stavajici kapacita nesta-
¢i pokryvat poptavku po téchto sluzbach. Nékolikamési¢ni ¢ekaci doby vyraznym zplsobem
zhorsuji situaci déti, dospivajicich i rodin.

Cilem je podpora a vytvoreni harmonického prostiedi v rodiné pro zdravy rozvoj déti a minima-
lizovat socialné patologické jevy ve mésté.

Dopady a vystupy
opatreni

Nazev realizatora

e NavySend kapacita odborné psychologické pomoci rodindam s détmi, véetné rodin s détmi
v NRP, prevence selhani rodiny a nahradni rodinné péce, pomoc s adaptaci déti v NRP, po-
moc se zpracovanim prozitych traumat u déti.

e Nastaveni komplexniho systému péce o dusevni zdravi déti a mladeze.

e Systém je nastaven tak, ze dokaze podchytit dité, které je v ohrozeni dusevniho zdravi,
rozvinout dovednosti a kompetence ditéte i socialniho systému kolem néj, tak aby nedoslo
k rozvoji dusevniho onemocnéni

e \/ systému péce o dusevni zdravi jsou vsichni aktéti pribézné vzdélavani, zkompetentrova-
ni, jsou rozvijeny jejich dovednosti

* Systém je zaméren na dusevni zdravi, ne na dusevni nemoc

e Péce o dusevni zdravi je béZznou soucasti Zivota vSech déti a rodin - neni stigmatizovano
duSevni onemocnéni

NADEJE, Fokus Labe Centrum pro nahradni rodinnou péci

Sidlo organizace

Prazska 14, Litoméfice, Velka Krajska 47, Kréta 158, Nové Kopisty, 412 01 Terezin
Litométice

Kapacita

170 hod. konzultaci 30 rodin/roéné
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Aktivity/&innosti e Systém je nastaven tak, ze dokaze podchy- 170 hod. konzultaci
pocet tit dité, které je v ohrozeni dusevniho zdra-
vi, rozvinout dovednosti a kompetence di-
téte i socialniho systému kolem néj, tak aby
nedoslo k rozvoji dusevniho onemocnéni
e \/ systému péce o dusevni zdravi jsou vsich-
ni aktéfi pradbézné vzdélavani, zkompetent-
novani, jsou rozvijeny jejich dovednosti
e Systém je zaméren na dusevni zdravi, ne
na dusevni nemoc
e Péce o dusevni zdravi je béznou soucasti
zivota vSech déti a rodin — neni stigmatizo-
vano dusevni onemocnéni

Cilova skupina Aktérti v systému péce o dusevni zdravi déti  Rodiny s détmi v ndhradni rodinné péci
a mladych lidi

ilaa?&v aQnOVQrQOZpOéet 1500 000K 165 000KE

Ef?&v ngzéozméet 1500 000K 170 000K&

Planovany rozpocet 1 500 000KE 175 000 K¢

na rok 2024




Navrhova opatreni
Rodina, déti a mladez

4.1.2 Poradenstvi

Popis opatieni Podpora a zachovani poradenskych sluzeb ve mésté i v obcich ORP ve vSech oblastech souvi-
sejici s podporou rodiny, véetné péstounské a nahradni rodinné péce.
Odborné poradenstvi umoziuje zprostredkovani kontaktu se spolec¢enskym prostfedim, po-
maha pti uplatrhovani prav a opravnénych zajmd, prekonava neptiznivou socialni tisen a posky-
tuje poradenstvi v oblasti finanéni gramotnosti.
Poradenstvi v oblasti ndhradni rodinné péce umoznuje zajemctm o nahradni rodinnou péci zis-
kat potfebné informace a rodiny, které pecuji o dité v ndhradni rodinné péci, ziskaji odbornou
podporu a doprovod po celou dobu péce o dité.
Podpora a zachovani poradenskych sluzeb ve mésté i v obcich ORP ve vSech oblastech sou-
visejici s podporou rodinnych, manzelskych a partnerskych vztahd véetné péstounské a na-
hradni rodinné péce.

Dopady a vystupy e Vytvareni vhodnych podminek pro zdravy télesny a psychicky rozvoj jejich osobnosti pfed
opatreni zahajenim vzdélavani a v prlbéhu vzdélavani.
¢ Napliiovani vzdélavacich potteb a rozvijeni schopnosti, dovednosti a zajm0 pred zahajenim
a v prdbéhu vzdélavani.
¢ Prevence a feseni vyukovych a vychovnych potiZi, projevd rlznych forem rizikového chova-
ni, které pfedchéazi vzniku socialné patologickych jevi a dal$ich problém( souvisejicich se
vzdélavanim a s motivaci k prekonavani problémovych situaci.
e \Vytvareni vhodnych podminek pro vzdélavani zak( se zdravotnim postizenim, zdravotnim
znevyhodnénim a socialnim znevyhodnénim.
e Vytvareni vhodnych podminek, forem a zplsobl prace pro zaky, ktefi jsou prislusniky jinych
kultur nebo etnickych skupin.
e Vytvareni vhodnych podminek, forem a zplsobl prace pro Zdky nadané a mimoradné na-
dané.
¢ VVhodna volba vzdélavaci cesty a pozdéjsiho profesniho uplatnéni.
¢ Rozvijeni pedagogicko-psychologickych znalosti a specialné pedagogickych znalosti a pro-
fesnich dovednosti pedagogickych pracovnikl ve skolach a Skolskych zafizenich.
e Zmirnovani dlsledkd zdravotniho postizeni, zdravotniho znevyhodnéni a socialniho znevy-
hodnéni a prevence jeho vzniku. Zvyseny pocet zajemcd o ndhradni rodiCovstvi, prevence se-
Ihani NRP, vybudovani podplrné svépomocné sité nahradnich rodin, pfedavani dobré praxe

Nézev realizatora Centrum pro Pedagogicko- Manzelska NADEJE
nahradni psychologicka a predmanzelska LitoméFice
rodinnou péci poradna Usteckého poradna, zafizeni

kraje a Zatizeni pro CSP LitoméFice
dalsi vzdélavani

pedagogickych

pracovnikd, Teplice

Sidlo organizace Kréta 158, Nové Lipova 651/9, 415 01 Palachova 18, Prazska 14,

Kopisty, Terezin Teplice, pracovisté Litoméfice Litoméfice
Litoméfrice, Palachova 18
Kapacita 90 klientd 8/den 5 konzultaci/den, 14 rodin
1200/rok,
250 klient(/rok

Aktivity/&innosti Konzultace, viken- Poradenska - diagnostic- Terapie Socialné  aktivi-

pocet dové pobyty, semi- ka, preventivni, terapeu- zacni sluzba pro
nare, besedy, pod- ticka, reedukacéni, kon- rodiny s détmi

parné rodicovské zultaéni, informacéni a me-
skupiny, setkani na-  todicka.
hradnich rodin

Cilova skupina Rodiny s détmi Déti, Zzaci a studenti Rodiny Osoby v krizi, oso-
v NRP, zdjemcia za- z predskolnich zafizeni, by Zijici v socialné
datelé o NRP Skol a skolskych zafizeni vyloucenych  ko-

od 3 let munitach, rodiny

s ditétem/détmi,
etnické mensiny

Planovany rozpoclet N P¥ispévkova organizace P¥ispévkova organi- N
na rok 2022 1100 000K¢E Usteckého kraje zace Usteckého kraje 3 250 000K¢E
Planovany rozpocet N Pfispeévkova organizace Pfispévkova organi- M
na rok 2023 1150 000Ke Usteckého kraje zace Ustecksho kraje 3 375 000K
Planovany rozpocet M Pfispévkova organizace Pfispévkova organi- M
na rok 2024 1200 O00Ke Usteckého kraje zace Usteckého kraje 3 540 000K¢E




4.1.3

Navrhova opatfeni
Rodina, déti a mladez

®

Zachovani a udrzeni sluzby nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez

Popis opatieni

Smysluplné vyuZiti volného ¢asu neorganizovanych déti a mladeze, poskytuje zazemi NZDM
Oaza, které zajiStuje odbornou pomoc, coz ma dopad na snizeni ohrozeni socialné patolo-
gickymi jevy. Pfima prace s neorganizovanou mladezi, prevence socidlné patologickych jev(
v obdobi détstvi a dospivani pfi FeSeni nepriznivé zivotni situace.

Dopady a vystupy
opatfeni

Nazev realizatora

ZlepSeni neptiznivé zivotni situace déti a mladeze, zprostfedkovani smysluplného traveni vol-
ného Casu, péstovani u¢ebnich a pracovnich navykd, zlepSeni zplsobu zZivota a socialni ori-
entace a cilena podpora pozitivnich zmén v Zivoté. Prevence spolecensky nezadoucich jev(

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez NADEJE

Sidlo organizace

NADEJE, Pobodka Litomé&F¥ice, Dvorakova 959/1

Kapacita

2 individualni, 24 skupinova

Aktivity/&innosti
pocet

Ambulantni (PO,ST 9:00-17:00; UT, CT 12:00-17:00; PA 12:00-16:00); Terénni (4 hodiny tyd-
nd). Vytvareni podminek k fedeni neptiznivé Zivotni situace, zprostiedkovani smysluplného
traveni volného Casu, péstovani ucebnich a pracovnich navyk(, zlepSovani zplsobu zivota
a socialni orientace a cilena podpora pozitivnich zmén v Zivoté. Primérné 175 klient( za rok.

Cilovéa skupina

déti a mladez ve véku 6- 26 let, ohrozené socialnim vylouc¢enim

Planovany rozpocet

2 600 O0O0KE

na rok 2022

Planovany rozpocet .

na rok 2023 2 700 O0OKe

Planovany rozpocet j

na rok 2024 2 800 O0O0OKE

4.1.4 Stabilizace a rozvoj preventivnich prorodinnych sluzeb a aktivit - vznik dotacniho

programu na podporu prevence

Popis opatieni

Mésto ma vybudovanou funkéni a efektivni sit socialnich sluzeb pro vSechny vékové kate-
gorie a socialni sluzby také dlouhodobé podporuje formou dotacniho programu. To socialnim
sluzbam umoznuje stabilitu a rozvoj. Dotaéni program zaméfeny na podporu preventivnich
prorodinnych sluzeb a aktivit, které nespadaji pod zakon o socialnich sluzbach, ve mésté
dlouhodobé chybi. Pfitom tyto aktivity maji ve mésté velky potencial. Jedna se o preventivni
a podpdrné aktivity rlzného charakteru, které vhodné doplnuji socidlni sluzby, umozniuiji fle-
xibilné reagovat na aktudlni potfeby a potiZe rodin s détmi, Casto jsou realizované s pomoci
dobrovolnik(, takze jsou levné a efektivni, rozvijeji komunitni Zivot ve mésté a podporuji mezi-
generacni spolupraci. Jejich cilem je predchazet tomu, aby se rodiny do obtizné nebo krizové
situace dostaly a musely vyhledat odbornou pomoc. Nedostatek financi znemoznuje jejich
ukotveni a rozvoj.

Dopady a vystupy
opatreni

Nazev realizatora

Cilem programu je poskytnout komplexni pomoc rodiné jako celku, tedy i Sirsi rodiné a zaroven
posilovat vyznam rodiny pro spolec¢nost. Podpofené sluzby maji posilovat rodinné kompeten-
ce, zkvalitfiovat rodinné vztahy, podporovat rodinu v péci o déti, sladovani prace a rodiny
a napomahat predchéazeni a feseni krizovych situaci v rodiné.

Mésto Litomérice

Sidlo organizace

Mirové ndmésti 15/7, Litomé&Fice

Kapacita

20 skupinova/300 akce, prednasky

Aktivity/&innosti
pocet

Prednasky, prezentace, osvéta

Cilova skupina

Déti, rodiny, matetské a zakladni skoly

Planovany rozpoclet

na rok 2022 200 000KE
Planovany rozpocet v
na rok 2023 200 000KE
Planovany rozpocet 200 00OKE

na rok 2024




Navrhova opatreni
Rodina, déti a mladez

7
C I 2 Zaijisténi dostupného bydleni
4.2.1 Podpora vzniku startovacich byt
Popis opatieni Potfeba chybéjicich startovacich byt dlouhodobé vyplyva z priorit mésta. Mésto reflektuje

bytovou problematiku a podpofi vznik startovacich bytQ.
Podminkou a cilem bude vznik koncepce bydleni pro mladé studenty, pracujici a mladé rodiny,
ktera by byla motivacnim faktorem pro ob¢any naseho mésta.

Dopady a vystupy Pro mladé ve véku od 18 - 35 let hodlajici studovat a osamostatnit se, zaloZit rodinu, nebo
opatfeni jiz pro rodiny s mladymi détmi, které chtéji zalozit vlastni bydleni. Startovaci bydleni by mélo
umoznit vétsi dostupnost po finanéni strance a pomoci tak mladym student@m, jedincdm i ro-
dindm pti utvéareni vlastni domacnosti a schopnost financ¢né zvladnout tizivou situaci v nasem

mésté.
Néazev realizatora Mésto LitoméFice
Sidlo organizace Mirové ndmésti 15/7, Litomé&Fice
Kapacita 6 bytd
Aktivity/&innosti Diky nizsimu najmu si mohou mladi lidé pfi studiu nebo p¥i zaméstnani dovolit vlastni bydleni
poclet
Cilova skupina Jednotlivci, mladé rodiny od 18 do 35 let

Planovany rozpoclet

na rok 2022 7 000 O00KE

Planovany rozpocet

na rok 2023 7 500 O00KE

Planovany rozpocet

na rok 2024 8 000 O00KE




Navrhova opatfeni
Rodina, déti a mladez

4.2.2 Podpora vzniku krizového bydleni

Popis opatieni Smyslem je Fedit stale naléhav&jsi situaci jedincl, samozivitelek/t s détmi a rodin, pro které

je kvli diky vysoké finan¢ni naro¢nosti, vlastni ¢i ndjemné bydleni zcela nedostupné. Cilem je
predchazet rozvoji patologickych jev(, které mizou z dlvodu nedostupnosti bydleni u téchto
osob nastat (napt. zadluZenost, lichvaistvi, rozpad rodiny, ohrozeni bezpedného zazemi pro
dit& apod.)
Krizové bydleni je uréeno pro osoby, které se nachazeji v akutni bytové nouzi. Sou¢asné musi
byt pro jednotlivé stupné bydleni vytvoren a realizovan systém pravidel upravujici kazdou
formu bydleni akceptovatelny samotnymi ob¢any mésta a vymahatelny pti jeho poruSovani
z pohledu mésta.

Dopady a vystupy Krizové bydleni bude urcené pro lidi, ktefi se ocitnou v nenadalé zivotni situaci napfiklad pfi

opatreni nahlé ztraté zaméstnani pfipadné jiné neocekavané situace a zivelné pohromé s moznosti
bydleni na dobu urditou.

Nazev realizatora Mésto LitoméFice

Sidlo organizace Mirové ndmésti 15/7, Litoméfice

Kapacita 1 byt

Aktivity/&innosti Cilem je poskytnout okamzité bydleni v neoekavané situaci a ve chvili bytové nouze

pocet

Cilova skupina Samozivitel/ka, rodina

Planovany rozpocet M

na rok 2092 1 500 000K

Planovany rozpocet 1 550 000KE

na rok 2023

Planovany rozpocet

na rok 2024 1 600 OO0OKE




Navrhova opatreni
Rodina, déti a mladez

®

Cil 3

Zajisténi volnodasovych a vzdélavacich aktivit pro rodiny s détmi

4.3.1

Vznik a podpora stavajici ¢innosti Family Point, komunitnich a matefskych center

Popis opatieni

Konkrétnim cilem opatfeni je vytvoreni takové formy a rozsahu podpory prorodinnych aktivit,

které prospivaji soudrznosti rodiny a soucasné respektuji jeji autonomii.

¢ VytvoFeni takového mista pratelského rodingé (FM), které bezplatn& poskytuje zazemi rodi-
¢dm s malymi détmi. Je zde moznost prebaleni a nakrmeni déti, dale se zde poskytuji infor-
mace v oblastech socialni a psychologické pomoci, volnocasovych aktivit, nabidek pomoci
s hlidanim, dobrovolnickych a svépomocnych aktivit apod.

e Zajistit tak podporu subjektl, které sdruzuji zejména matky a jejich déti, ptipadné dalsi
rodinné prislusniky za ucelem spole¢ného traveni volného ¢asu a pIni hlavné socialni a vy-
chovné vzdélavaci funkci. Programy matefskych a komunitnich center se zaméruji nejen
na volno&asové aktivity pro déti (vylety, hry, détska odpoledne apod.), ale i na svépomocné
a vzdélavaci aktivity (pfednasky workshopy).

Dopady a vystupy
opatreni

Cilem je sblizovat nejen rodiny s détmi, ale i ob¢any nap¥i¢ generacemi. Cilem je vytvoreni ma-
terialné a technicky vhodného prostoru pro: Setkavani obyvatel lokality a soused(, pfipadné
ostatnich obyvatel obce s cilem snizeni pfedsudkd a sblizovani kultur;

Vznik jddrovych skupin s cilem nastartovani komunitni prace;

Setkavani tematickych skupin pro feseni identifikovanych problémd komunity; Realizaci vol-
nocasovych aktivit, kulturnich a zajmovych akci vyplyvajicich z tradic a zvyk dané komunity
¢i krajové oblasti. Dil¢im cilem projektu je realizace socialni prace a poskytovani kombinace
komunitnich a vefejnych sluzeb, tj. napt. zakladniho socialniho poradenstvi, socialni sluzby
v ambulantni a terénni formé se zamérenim na FeSeni nepfiznivé socialni situace a socialni
zaclenovani.

Ve spolupraci s Centrum D8 Roudnice nad Labem, s Matetskym centrum Klubi¢ko, s Komunit-
nim centrum Ba-vinka, aj.

Nazev realizatora

Mésto Litomérice

Sidlo organizace

Mirové ndmésti 15/7, Litomé&fice

Kapacita

30 uvnitf centra/ 150 skupinova venku

Aktivity/&innosti
pocet

Herni koutek, pfiméstsky tabor, kulturni a sportovni aktivity, workshopy

Cilovéa skupina

Osoby pedujici o malé dé&ti, samozivitelé/samoZivitelky, staréi ob&ané

Planovany rozpocet
na rok 2022

1 000 000Ke

Planovany rozpoclet
na rok 2023

1 000 000Ke

Planovany rozpocet
na rok 2024

1 000 O00KE




4.3.2

Navrhova opatfeni
Rodina, déti a mladez

Zajisténi volnocasovych a vzdélavacich aktivit pro rodiny s détmi

Popis opatieni

e Podpotit a rozvijet volno¢asové aktivity pro rodiny s détmi, rozsitit moznosti traveni volného
¢asu a posilit vzajemné vazby mezi rodic¢i, détmi i napfi¢ generacemi. Pfipravovat aktivity
ve spolupraci s aktéry, které se aktivné podili na komunitnim planovani sluzeb v Litométi-
cich.

¢ Podpof¥it a rozvijet vzdélavaci aktivity pro rodic¢e pecujici o déti v oblasti zdravého Zivotniho
stylu, zdravého fungovani rodiny, motivaci ke vzdélavani, rozvoji mezigeneracnich vztaht
a komunikace, podpora tzv. sendvi¢ovym rodinam.

e Podporovat ob&any mésta p¥i zapojovani se do ptiprav a realizovani téchto prorodinnych
aktivit ve mésté.

Dopady a vystupy
opatieni (co se
stane realizaci, jaké
jsou vystupy

Nazev realizatora

Vytvareni podminek k feseni nepfiznivé Zivotni situace, zprostfedkovani smysluplného traveni
volného ¢asu, péstovani uc¢ebnich a pracovnich navykd, zlepSovani zplsobu zivota a socialni
orientace a cilena podpora pozitivnich zmén v Zivoté.

Knihovna Karla Hynka Machy

Sidlo organizace

Mirové ndmé&sti 153/26 Litomé&tice

Kapacita

3324 ¢tenard

Aktivity/&innosti
pocet

Workshopy 5x/rok, Muzejni noc 1x , M&sta &tou /aktivity pro déti a rodide 4x, workshopy pro
seniory s vnouday 4x/rok

Cilova skupina

Déti, mladez, rodice, seniofi

Planovany rozpocet

na rok 2022 20 000K¢e
Planovany rozpocet .
na rok 2023 20 000K¢
Planovany rozpocet 20 00OKE

na rok 2024

®




4.5 Navrhova opatreni

Manazerska skupina



Navrhova opat¥eni

ManazZerské skupiny

SWOT analyza pracovni skupiny

Manazerska skupina

Silné stranky Slabé stranky

e Siroka sit socialnich sluzeb na tzemi mésta e Nizky pocet psychiatrd a psychoterapeutl
Litoméfice

e Chut aktérd KP fesit pfresahova témata a flexibilni e Nedostatecné bezbariérovost mésta Litomé¥ice
reagovani na potreby

e Financni podpora socialnich sluzeb ze strany mésta e Absence dostupného bydleni pro znevyhodnéné
Litomérice a Stéti skupiny obyvatel nap¥i¢ jednotlivymi skupinami

e Stavajici sluzby jsou zafazeny do zakladni sité e Kapacita pobytovych socialnich sluzeb

socialnich sluzeb Usteckého kraje

e Dobra vymeéna informaci mezi ¢leny pracovnich Absence systému méreni dopadl socialnich sluzeb

skupin a provazanost se systémem financovani
e Zapojeni nakladl na provoz sluzeb do rozpodtl e Nerovnomérné pokryti regionu socialnimi sluzbami
meést v ORP Litométice

e Zvladnuti krizovych situaci béhem pandemie Nedostatecna spoluprace Skolského, socialniho

a zdravotniho systému

e Ocenéni ¢innosti pracovnik( za pfinos v socialni
a zdravotni oblasti a ocenéni prace dobrovolnikl ze
strany mésta

g




Navrhova opat¥eni

Manazerské skupiny

Prilezitosti

Hrozby

e Transformace psychiatrické péce, vznik novych
sluzeb

Stoupajici trend zadluzenosti obyvatel ohrozenych
socialnim vylouc¢enim

e Rozvoj intenzivni terénni socialni prace

Novela zdkona o socidlnich sluzbach

e Zlepseni informovanosti vefejnosti o socialnich
sluzbach, vyuziti kanald mésta jako je Radni¢ni
zpravodaj nebo Mobilni rozhlas

Ukonceni ¢innosti nékterych socialnich sluzeb kvl
zvysujicim se finanénim narok@im na provoz

e Rozsifeni spoluprace s Urady obci v ORP a ptipadné
Skolici akce zamérené na systém socialnich sluzeb

Sluzby, které jsou na pfechodnou dobu financovany
z fond@ ESF, maji po navratu do systému krajského
financovani ohroZenu stabilitu

e Posilovani vzajemnych vztah( napfi¢ poskytovateli
socialnich sluzeb

Zména politiky mésta Litomérfice

e ZvySovani kompetenci pracovnik( socialnich sluzeb
v oblasti psychoterapie

Nadmérné administrativni naroky na poskytovatele
sluzeb (dvoji vykaznictvi, Z24dosti o dotace)

e Strategické planovani (majetkové a finanéni
planovani) z pohledu sociélnich sluzeb se zastupci
mésta

Odchod kvalifikovanych pracovnikl z provozu sluzeb
z finan¢nich dlvodd

e Zakon o socialnim bydleni

Dopady pandemie na rlizné cilové skupiny obyvatel

e Ocekavané zmény na trhu prace, vedouci
k rovnovazngjdimu stavu (vy$si mira
nezaméstnanosti mdze zlepsit problém deficitu
pracovnik( v socialnich sluzbach)

NepFiznivy vyvoj bilance vefejnych rozpoctl
na mistni i narodni drovni

e Mezigeneracni spoluprace obyvatel

e Vytvoreni firemni kultury na otevfeném trhu prace
pro lepsi pracovni podminky znevyhodnénych osob

¢ Dobrovolnické programy a jejich vyuziti v socialnich
sluzbach

e Propracovani metody méreni dopadu

poskytovanych/ neposkytovanych socialnich sluzeb

e Podplrné aktivity a osvéta pro pecujici osoby

e Vyuzivani digitalnich technologii p¥i poskytovani
sociélnich sluzeb (potencial Uspor)

e Posileni spolecenské prestize a spolecenského
vyznamu oboru socialni prace v ddsledku ucinnych
intervenci pracovnikl v dobé pandemie

e Partnerstvi se soukromym sektorem




Navrhova opat¥eni

ManazZerské skupiny

Obsah cil& a opatfeni za oblast

Manazerska skupina

Cil1

ZvysSeni povédomi verejnosti o poskytovanych socialnich sluzbach a sluzbach
souvisejicich

Opatfeni 5.1.1

Aktualizace informacnich kanald

Cil 2

Zajisténi koordinace plnéni komunitniho planu

Opatteni 5.2.1

Udrzeni organizaéni struktury KPSS a naplfovani a vyhodnocovani komunitniho planu

Cil 3

Podpora bydleni pro znevyhodnéné skupiny obyvatel

Opatfeni 5.3.1

Vznik a zavedeni platformy dostupného bydleni

Cil &

Podpora dobrovolnictvi

Opatteni 5.4.1

Udrzeni a rozvoj ¢innosti dobrovolnickych center v Litoméficich

Cil5

Zajisténi socialni péce v nemocnici

Opatfeni 5.5.1

Zdravotné socialni péce v nemocnici

cil6

Podpora psychiatrické péce

Opatteni 5.6.1

Nastaveni sytému péce o duSevni zdravi — déti ohrozené vznikem dusevniho onemocnéni, déti
s potfebami v oblasti dusevniho zdravi

Opatteni 5.6.2

Nastaveni sytému péce o duSevni zdravi v souvislosti s reformou psychiatrické péce - pfesun
péce do komunity




Navrhova opat¥eni

Manazerské skupiny

PIné znéni ¢

Manazerska sk

Cil 1

il a opatfeni pracovni skupiny

upina

Zvyseni povédomi verejnosti o poskytovanych socialnich sluzbach
a sluzbach souvisejicich

5.1.1

Aktualizace informaénich kanalt

Popis opatfeni

Na webové stranky komunitniho planovani budou vkladany ptipravované akce, ¢lanky. Déle bu-
dou poskytovatelé socidlnich sluzeb informovat o zménach ve svych organizacich, aby zUstal
on-line katalog socialnich sluzeb aktualni. Organizace dale mohou vyuzivat vyvések spravova-
nych Usekem komunitniho planovani, které jsou umistény u Kina M4j.

Do Radni¢niho zpravodaje bude alespor jednou za rok umistén osvétovy ¢lanek, ktery bude
propagovat informacéni kanaly komunitniho planovani.

Dopady a vystupy
opatreni

¢ zvySeni informovanosti vetejnosti o poskytovanych sluzbach
e lepsi orientace vefejnosti v poskytovanych sluzbach

Aktivity/&innosti

e vyvésovani ¢lankl a planovanych akci
e zverejnéni informacniho ¢lanku v Radni¢nim zpravodaji

Planovany rozpocet

na rok 2022 40 000Ke
Planovany rozpocet N
na rok 2023 #0 000Ke
Planovany rozpocet 40 000KE

na rok 2024

Cil 2

Zaijisténi koordinace plnéni komunitniho planu

5.2.1

Udrzeni organizacni struktury KPSS a napliiovani a vyhodnocovani komunitniho
planu

Popis opatfeni

Zajisténi stabilniho tymu, ktery povede proces KPSS. Kazdoro¢né budou pfipravovany akéni
plany a tym KPSS se bude snaZit naplnit jednotlivé body. Vedouci organizaci budou mit moz-
nost Ucastnit se jednani manazerské skupiny. Dal§im cilem bude pfiprava komunitniho planu
na nasledujici obdobi.

Dopady a vystupy
opatreni

udrzeni procesu KPSS

sdileni informaci mezi organizacemi a zastupci za mésto
zajisténi finanénich prosttedk

tvorba 7. komunitniho planu

Aktivity/&innosti

pravidelna jednani manaZzerské skupiny a pracovnich skupin
tvorba a vyhodnocovani akénich plant

realizace navrhovych opatfeni

7. komunitni plan

Planovany rozpoclet

na rok 2022 400 000KeE
Planovany rozpoclet }
na rok 2023 400 000K¢e
Planovany rozpocet 400 OOOKE

na rok 2024




Cil 3

Navrhova opat¥eni

Manazerské skupiny

Podpora bydleni pro znevyhodnéné skupiny obyvatel

5.3.1

Vznik a zavedeni platformy dostupného bydleni

Popis opatieni

P¥istup prostupného, vicestupnového bydleni, je zaloZzeny na ptedpokladu, ze nizkop¥ijmové

skupiny ob&and, samozivitelky/samoZivitelé a osoby, které jsou ohrozené ztratou bydleni, zis-

kaji znovu standardni bydleni a integruji se zpét do spole¢nosti za pomoci komplexniho feseni

v této tizivé bytové situaci.

Zavedeni platformy bydleni je varianta pomoci ob¢andm, ktefi si odpovidajici standardni by-

dleni nedokazou zajistit z vlastnich zdrojd zejména z ddvodu vysoké vstupni kauce i béZzného

trzniho ndjemného. Fungujici prostupné bydleni miZe byt nastrojem pro sniZzeni poctu lidi

na ubytovnéch, lidi bez pfistfesi, pomlze také navratit odloucené déti zpatky do rodin. Doké-

Ze ulevit rodindm, osamélym rodi¢Gim nebo seniorlim od vysoké finanéni zatéze vynakladané

na Uhradu bydleni.

Ziskani standardniho bydleni je tedy poslednim krokem socialni integrace. T¥i stupné bydleni:

1. krizové bydleni (azylové bydleni, bydleni v ubytovnach s doprovodnym socialnim progra-
mem, nocleharny)

2. bydleni v tréninkovych bytech, ve kterych je podnajemnikiim poskytovana doprovodna
socialni asistence (socialn& aktiviza&ni sluzby, terénni socialni prace)

3. dlouhodobé socidini bydleni (bydleni, jehoZ parametry jsou nastaveny tak, aby umoznily
zajisténi dlouhodobého distojného bydlent cilové skupiny)

Dopady a vystupy
opatreni

e stabilni podpora u nizkopfijmovych ob&anl napfi¢ cilovymi skupinami v oblasti bydleni

e socialni bydleni pfi svém optimalnim fungovani a v soucinnosti s dalsi politikou socialni inte-
grace zajisti ddstojné bydleni, ale ve vysledku i svym charakterem bude redukovat nasledky
socialniho a hospodarského vylouceni

¢ vytvoreni dostatku pracovnich moznosti v dlsledku stalosti bydleni a dostate¢na pomoc pfi
feseni finan¢ni situace

¢ dlouhodoba podpora v socialni a finan¢ni pasti




Navrhova opat¥eni

Manazerské skupiny

Podpora dobrovolnictvi

5.4.1.

Udrzeni a rozvoj é¢innosti dobrovolnickych center v Litoméricich

Popis opatieni

Dalezitym faktorem ovliviujicim kvalitu Zivota v daném misté je i moznost podilet se na ko-
munitnich aktivitach prostfednictvim neformalnich instituci. Pro oblast dobrovolnictvi je ty-
pické, ze vytvari prilezitosti pro takovou formu zapojeni jak jednorazoveé, tak i na dlouhodobé
bazi. Prosttednictvim akreditovaného dobrovolnického centra je mozné propojovat nabidku
na strané dobrovolnikd na strané jedné s poptavkou po pomoci dobrovolnikl na strané druhé.
Dobrovolnici mohou spolupracovat kratkodobé, ¢i dlouhodobé na individudlni bazi, &i formou
napt. ,firemniho dobrovolnictvi“. Kromé dobrovolnické podpory sociélnich sluzeb, mohou dob-
rovolnici nalézt uplatnéni napt. i pfi zajidténi nékterych potadatelskych aktivit pfi rdznych
verejnych akcich, hraji vyznamnou roli pti odstrariovani nasledkl mimotadnych udalosti typu
povodné, apod.

Dopady a vystupy
opatreni

Nazev realizatora

Ve mésté Litomérice plsobi alespor jedno akreditované Dobrovolnické centrum

Obcané mésta, maji moznosti a pFileZitosti pro realizaci vefejné prospésnych aktivit na dob-
rovolné bazi

Socialni sluzby maji jako ptijimajici organizace moznost vyuzivat dobrovolné pracovniky pro-
stfednictvim dobrovolnického centra

Dobrovolnické centrum ma ro¢né uzavieny dobrovolnické smlouvy s alespor 100 dobrovolniky
Dobrovolnické centrum uzavie ro¢né alespon 5 smluv s pfijimacimi organizacemi

Roéné je realizovano alespofi 10 akci formou ,firemniho dobrovolnictvi®

Dobrovolnické centrum bude ro¢né spolupracovat pti zajisténi realizace alespon jedné vefejné
akce

Prostfednictvim dobrovolnického centra je ro¢né na dobrovolné bazi odpracovano alespon
3 000 hodin

Lidé v hmotné nouzi a obtizné Zivotni situaci mohou vyuzivat sluzeb humanitarniho Satniku,
ktery je provozovan na dobrovolné bazi

Dobrovolnické centrum Diecézni charity Charitni Satnik Litomérice

Sidlo organizace Kosmonautl 2022, 412 01 Litomé&tice Kosmonautd 2022, 412 01 Litométice
Kapacita 100 dobrovolnikd 15 dobrovolnik{
Aktivity/&innosti 30 Provoz $atniku 4 dny v tydnu (23 hod.),

pFijem, t¥idéni a vydavani

Cilovéa skupina Vefejnost ve mésté Litoméfice Lidé a rodiny v hmotné nouzi
Elaap&v az%VQYQOZpOéet 431 000Ke 112 000K¢
Ef?ﬁkv az%ylzto,OZpOéet 444 000Ke 115 000Kg
Planovany rozpoclet 457 000KE 118 000 KE

na rok 2024




Navrhova opat¥eni

Manazerské skupiny

7
Cl 5 Zaijisténi socialni pé¢e v nemocnici
5.5.1 Zdravotné socialni péce v nemocnici
Popis opatieni Ptedchazeni syndromu socialniho vylouceni - zajisténi resocializacnich pobytl pro bezdomov-

ce, pobytovych sluzeb pro ohrozené matky s détmi event. Intervencnich krokd k znovunavra-
ceni harmonie v rodiné. Poskytovani poradenstvi v oblasti pobytovych zafizeni, sociélnich
davek ¢i poradenstvi pozlstalym - zajiStovani pohfbd u nezaopatfenych pacientl. Zajistovani
nasledné péce pro seniory — podavani Zadosti do Ustavl soc. péce a jinych org. Zajistovani
starobnich i invalidnich d@chod(, davek hmotné nouze, ptispévku na péci

Dopady a vystupy e Zajisténi kvalitniho zivota pro seniory po propusténi
opatreni e Pomoc socialné slabsim rodinam
e Poskytnuti moznosti zmény zivotniho stylu pro bezdomovce

Néazev realizatora Krajska zdravotni a. s., Nemocnice Litoméftice o.z.

Sidlo organizace Zitenicka 2084, 412 01 Litomé¥ice

Aktivity/&innosti 370 pacient(l/rok
ok 2008 T 715 000K
o rok 2028 T 750 000KS
Planovany rozpocet 288 000KE

na rok 2024




Navrhova opat¥eni

Manazerské skupiny

6 Podpora psychiatrické péce

5.6.1 Nastaveni sytému pécée o dusevni zdravi — déti ohrozené vznikem dusevniho
onemocnéni, déti s potfebami v oblasti dusevniho zdravi

Popis opatieni Cilovou skupinou jsou déti a mladi lidé s potfebami v oblasti dusevniho zdravi v¢etné jejich
rodinného prostredi.

e Systém péde je v Usteckém kraji béhem 10 let transformovan do komunitné fungujiciho
modelu. Komunitni sluzby duSevniho zdravi, funguji ve prospéch zdravi véech déti a mladych
lidi v jejich spadové oblasti dostupné mistem i Casem.

e Systém pUsobi preventivné, je orientovany na véasnou podporu nejen téch, ktefi jsou jiz
registrovani jako klienti, ale je nastaven takeé pro ty, ktefi se klienty mohou stat, tedy i pro ty
nejzranitelnéjsi, ktefi pottebuji péci, ale je pro né tézké si o ni fict, nebo se jakkoliv do sys-
tému podpory zaclenit.

e Systém je nastaven i pro ty, ktefi nepotfebuji specializovanou péci o dusevni zdravi, ale
Cerpaji z pfitomnosti odbornych intervenci dusevniho zdravi i ve vSeobecnych sluzbéach,
napf. z podpory praktickych lékar, socialnich pracovnik(, $kolskych pracovnikl, pracovnikl
volnogasovych aktivit aj.

e Komunitni systém neni orientovan pouze na |éc¢bu a péci, jeho prioritou je prevence, ktera
je orientovana na priciny problému a véasnou podporu dusevniho zdravi déti a mladych lidi
u kterych maze dojit k jeho ohrozeni. V systému jsou podnikany kroky k eliminaci diskrimina-
ce a snizovani stigmatu u déti, mladych lidi a jejich rodin.

e Dusevni zdravi déti a mladych lidi je krajskym zdravotné socialnim problémem a vztahuje
se k velkému pod&tu celkové populace v Usteckém kraji. Od sluzeb dusevniho zdravi se vy-
zaduje, aby poskytovaly pfistup, ktery je orientovany na dusevni zdravi, nikoliv na nemoc,
na zotaveni pokud je duSevni zdravi ohroZeno, a byly pfitomné v komunité. Tedy, aby dispo-
novaly komplexni znalosti ptibéhu ditéte a jeho rodinného prosttedi a tim vytvarely podporu
zalozenou na holistickém pfistupu. Péce o déti, mladistvé a jejich rodiny, pro které je tézké
se jakkoliv zapojit, je klicovym bodem pro komunitni tymy duSevniho zdravi

Dopady a vystupy e Komunitni pé&e dusevniho zdravi déti a mladych lidi v UK funguje skrze multidisciplinar-
opatreni ni tymy v osmi vymezenych regionech. Velikost regionu je cca 80 az 120 tisic obyvatel.
Systém je v kazdém regionu postupné vytvaren tak, aby pilitem byl multidisciplinarni tym -
Centrum dusevniho zdravi pro déti a mladé lidi, propojené s dennim stacionarem s moznosti
vyuzivat v ptipadé potfeby akutni ¢i krizova lGzka ve vSeobecnych nemocnicich na pediatric-
kych oddélenich, na kterych budou konziliarni péci realizovat odbornici z multidisciplinarniho
tymu pro déti a mladé lidi a denniho stacionare v daném regionu.
e D&tské multidisciplinarni tymy / pt¥ipadn& CDZ / jsou v Uzkém propojeni s Centry dudevni-
ho zdravi pro dospélé, spolupracuji s Iékafi pediatry a vSeobecnymi sestrami, home care
a dalsimi sluzbami v regionu. Jsou propojeny na OSPOD a dal$i sluzby souviseji s pravni
ochranou ditéte, Jsou propojeny se skolami ve svém regionu, maji vytvoreny systém spo-
luprace s dobrovolniky a ambasadory, iniciuji svépomocné aktivity rodin déti a mladych lidi
v ohrozeni dusevniho zdravi.
e V péci o duSevni zdravi déti a mladych lidi je minimalizovadno vyuzivani hospitalizaci ditéte.
Pokud je toto nutné je hospitalizace realizovana v rdmci v8eobecné Iékafské péle ve spa-
dovych nemocnicich UK, s maximalni spolupraci rodinného prostiedi ditéte a s provazanosti
na multidisciplinarni tymy pro déti a mladé lidi pdsobici v daném regionu a odborniky, kteti
v nich pracuji.

Aktivity/&innosti e vznik multidisciplinarniho tymu dusevniho zdravi pro déti a mladistvé

¢ vznik denniho stacionafe pro déti a mladistvé — Uzce provazany na MD tym pro déti a lGzko-
vou péci na pediatrickém oddéleni nemocnice

e vznik krizovych sluZeb pro déti a mladistvé (mohou byt sougasti MD tym()

e programy zaméfené na posilovani rodi¢ovskych kompetenci

e vzdélavaci program zaméreny na terapeutické pristupy, praci se vztahy, vztahovymi problé-
my, s prostifedim, recovery pfistup — pro pracovniky zdravotnich sluzeb, socialnich sluzeb,
Skolstvi

e vzdélani a kompetentni pracovnici sluzeb, poradci, pedagogové

e propojeni vSech aktérl v systému péce o dusevni zdravi déti v regionu — socialni, zdravotni
(v&etné praktickych lékat( pro déti), Skolstvi

e posileni personalni a kompetenéni PPP, SPC ¢i SVP a propojeni do systému péce o dusevni
zdravi déti

e ustanoveni multidisciplinarni spoluprace v regionu

Cilova skupina Déti a mladistvi s potfebami v oblasti dusevniho zdravi




5.6.2.

Navrhova opat¥eni

Manazerské skupiny

Nastaveni sytému péée o dusevni zdravi v souvislosti s reformou psychiatrické
péce - presun pécée do komunity

Popis opatieni

Koordinovany, intenzivni rozvoj komunitnich socialni a socidlné-zdravotnich sluzeb umozni
presunuti péce o lidi s dusevnim onemocnénim z institucionalniho zafizeni do ptirozeného
prostiedi klienta, do komunity

V¢asnou podporou, diagnostikou, Ié¢bou, realizaci psychoedukacnich programd a vyuziva-
nim preventivnich programd zabranit rozvijeni a prohlubovani nemoci, stabilizovat psychicky
stav uzivatele, podporovat jeho zotaveni

Na Uzemi ORP Litométice je nedostatec¢né zajiSténi psychoterapeutické a psychiatrické
péce. Dlouhé ¢ekaci doby na tyto sluzby zplsobuji, Ze podpora se nedostavéa ke klientdm
zavlas, coz mlze vést k rozvinuti a prohloubeni problému, jeho upeviovani a k rozvoji ne-
moci Ci jeji chronifikaci

Rozvijeni kompetenci a dovednosti pracovnik{ sluZeb (sociélnich pracovnik, poradcd, peda-
gog(, ...) prostiednictvim vzdélavaciho programu zamé¥eného na terapeutické pFistupy, pra-
ci se vztahy, vztahovymi problémy, s prostfedim, recovery pfistup umozni véasné podchy-
ceni rozvijejici se neptiznivé socidlni situace a jeji zpracovani a zabrani tak jeji patologizaci
V¢asné podchyceni a Fedeni vztahovych problém0, neptiznivé socialni situace atd. snizi
procento lidi, ktefi v d@sledku prohloubeni problémd, rozvinuti nemoci atd. musi vyhledat
vysoce specializovanou psychiatrickou, psychologickou a psychoterapeutickou pomoc
Rozvijeni sité psychiatrickych ambulanci, psychiatrickych ambulanci s rozsitenou péci
(s psychologem, psychoterapeutem, psychiatrickou sestrou), ambulanci psychologl, psy-
choterapeutd zpfistupni véasnou psychiatrickou a psychoterapeutickou pomoc

Dopady a vystupy
opatfeni

Nazev realizatora

zvyseni dovednosti a kompetenci uzivatell

e presunuti péce o lidi s dusevnim onemocnénim z institucionalnich zafizeni do ptirozeného

prostiedi klienta, do komunity
bude zachovana kontinuita a provazanost péce, snizi se pocet, frekvence a délka hospitali-
zaci u lidi s dusevnim onemocnénim

e bude zaveden systém domaci hospitalizace
e bude fungovat systém vcasné intervence, ktery umozni podchytit prvni ataku onemocnéni

a predejit tak chronifikaci nemoci

zvyseni kompetenci a dovednosti pracovnikl — socialnich pracovnikd, poradcl, pedagogt
a dalsich

v¢asné podchyceni a feseni problém( kompetentnimi a vzdélanymi pracovniky sluzeb snizi
naroky na vysoce specializovanou sit psychiatrické, psychologické a psychoterapeutické
péce

zptistupnéni psychoterapeutické, terapeutické socialni péce umozni véasné podchyceni
problému, neptiznivé socialni a Zivotni situace a zabrani tak jejich rozvijeni a prohlubovani
rozvoj sité psychiatrické, psychologické a psychoterapeutické péce a snizeni narokd na je-
jich vyuzivani zajisti jeji dostupnost a v¢asnost, coz povede ke snizovani dopadl psychia-
trickych onemocnéni, pfispéje ke stabilizaci duSevné nemocnych

stabilizace stavu u lidi bez domova, se zdravotnim postizenim, dusevnim onemocnénim a tim
i zIepée)nl' jejich moznosti (moZnost najit si praci, postarat se o rodinu, Zit kvalitni Zivot v ko-
munité

Fokus Labe
Odborné socialni poradenstvi, socialni rehabilitace, socialné aktivizacni sluzba

Sidlo organizace

Velka krajska 47/7, Litomé&Fice

Aktivity/&innosti

.

Multidisciplinarni komunitni tymy, které pracuji s klienty, ktefi maji potfeby v oblasti dusev-
niho zdravi — dospéli, seniofi, adiktologicti klienti, déti a jejich rodiny

Vzdélavaci program zaméfeny na terapeutické pfistupy, praci se vztahy, vztahovymi problé-
my, s prostfedim, recovery pfistup

Vzdélani a kompetentni pracovnici sluzeb, poradci, pedagogové

Dostupna sit psychiatrické, psychologické a psychoterapeutické péce




Vysvétlivky

AD

Azylovy ddm

CDS Centrum dennich sluzeb

CSP Centrum socialni pomoci

CCE Ceskobratrska cirkev evangelicka

DC Dobrovolnické centrum

DCH Diecézni charita

DDM Dam déti a mladeze

DPS Domov s pecovatelskou sluzbou

DS Domov pro seniory

DZR Domov se zvla$tnim reZzimem

ESF Evropsky socialni fond

EU Evropska unie

CHB Chranéné bydleni

CHD Chranéné dilny

KDP Komplexni domaci péce

KP komunitni planovani

KPSS komunitni planovani socialnich sluzeb
KUUK Krajsky Ufad Usteckého kraje

Ltm Litométice

MPSV Ministerstvo prace a socialnich véci
MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Mz Ministerstvo zdravotnictvi

MV Ministerstvo vnitra

NNO Nestatni neziskové organizace

NZDM Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
ORP Obec s rozsitenou plsobnosti

0s CCK Oblastni spolek Cesky &erveny kiiz
OSPOD Oddéleni socialné pravni ochrany déti
OSVAZ odbor socialnich véci a zdravotnictvi
ozpP osoby se zdravotnim postizenim

PS Pracovni skupina

RZ Radniéni zpravodaj

SAS Socialné aktivizacni sluzby

SKP Stredisko krestanské pomoci

s§ Stredni gkola

STD Socialné terapeutické dilny

SZK RM Socialné zdravotni komise rady mésta
up U¥ad prace

z8 Z&kladni $kola







6. KOMUNITNi PLAN
SOCIALNICH SLUZEB
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